
تقرير الرصد اليومي لأخبار القطاع الصحي في الصحافة المحلية

Daily Media Monitering Report for Helth Industry

التاريخ: 16  فبراير 2025

اليوم :   الأحد     



24| Ω2019 ôHƒàcCG 8 - `g1441 ôØ°U 9 AÉKÓãdG - ¿ƒ©HQC’Gh á©HGôdG áæ°ùdG - (15173) Oó©dGAkhbar Alkhaleej - Tue 8 Oct 2019 - No. (15173) (GAKH103)www.akhbar-alkhaleej.com

 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ــنـــوان »بــلــيــنــي  ــعـ فــــي الـــمـــقـــالِ الـــســـابـــقِ بـ
الأكبر.. ومسار اللؤلؤ«، تم استعراضُ بداياتِ 
المساعي لتدوين شتى أنواع العلوم والمعرفة 
فــي كــتــابٍ واحـــد، وهــو الأمـــرُ الــذي ثــابــرَ على 
في  الأكــبــر  بليني  الــرومــانــي  الــكــاتــبُ  تنفيذِه 
مــؤلــفــه الـــــذي أُطـــلـــق عــلــيــه اســـــمَ »الـــتـــاريـــخ 
الــطــبــيــعــي«. فــي هـــذا الــمــقــال، الـــذي ينقسمُ 
الموسوعات  ر  تطوُّ تناولُ  سيتم  جزأين،  إلــى 
المطبوعة مُنذُّ القرن الثامن عشر الميلادي 

وحتى التاريخ الحديث والمعاصر.  
قيمٍ  مــســتــودعٍ  بمثابةِ  الــمــوســوعــاتُ  تُــعــد 
وثـــــريٍ لــلــمــعــلــومــات، حــيــث تُـــقـــدم مــعــلــومــاتٍ 
مُنظمةً لشتى المعارفِ والتخصصات، أما عن 
مُصطلحِ )Encyclopedia( أي »موسوعة« 
في اللغة الإنجليزية، فأصلها يعودُ إلى كلمةٍ 
العام  التعليم  وتعني  اليونانية  مــن  مُشتقةٍ 
الطبيعةَ  تعكسُ  والتي  الــدائــري،  التعليم  أو 
يتعلقُ  فيما  الأعـــمـــال،  هـــذه  لمثل  الــشــامــلــةَ 
عرّفها  فــقــد  الــمــوســوعــة،  مُصطلح  بتعريف 
الآتــي:  النحو  على  وبستر   - ميريام  قــامــوسُ 
»عملٌ يحتوي على معلوماتٍ عن جميع فروع 
مُعينًا  فرعًا  شاملٍ  بشكلٍ  يُعالج  أو  المعرفة 
من المعرفة، عادةً في مقالاتٍ مُرتبةٍ أبجديًا 

غالبًا حسب الموضوع«. 
بين  التفريق  إلى ضرورة  التنويه  ويجب 
الشاملة،  والأخــرى  التخصصية  الموسوعات 
تنحصر  ما  عــادةً  التخصصية  فالموسوعات 
المعرفة،  أبــواب  بــابٍ من  أو  في مجالٍ واحــدٍ 
بينما تهدف الموسوعات الشاملة، والتي هي 
محور حديث المقال، إلى تغطية شتى أنواع 
الــعــلــوم والــتــخــصــصــات بحسب الــزمــن الــذي 

ترجع إليه.   
ــاتٍ لأبـــــــرز  ــ ــطــ ــ ــحــ ــ ــال مــ ــ ــقــ ــ ــمــ ــ ــاول الــ ــ ــنــ ــ ــتــ ــ يــ
ــرًا  الـــمـــوســـوعـــات الــمــطــبــوعــة الـــتـــي تـــركـــت أثــ
القرن  من  الثقافي  المجتمع  على  ملموسًا 
التاريخ  إلــى  وصـــولًا  الميلادي  عشر  الثامن 
الــحــديــث والـــمـــعـــاصـــر، مـــن بــيــنــهــا مــوســوعــة 
ــر ديــنــيــس  ــيـ ــهـ ــســـوف الـــفـــرنـــســـي الـــشـ ــلـ ــيـ ــفـ الـ
القاموس  أو  بـــ»الــمــوســوعــة  المعنونة  ديـــدرو 
والتي  والــحــرف«،  والفنون  للعلوم  المنطقي 
سيتم  والتي  بـ»الموسوعة«،  اختصارًا  تُعرف 
الأسباب  حــول  تاريخيةٍ  إطــلالــةٍ  مــع  عرضها 
من  الأول  الــجــزء  فــي  كتابتها  إلــى  أدت  التي 
جزئه  فــي  الــمــقــال  يستعرض  فيما  الــمــقــال، 
الــثــانــي مــحــطــاتٍ مــن مــوســوعــاتٍ أخـــرى مثل 
»الـــمـــوســـوعـــة الـــبـــريـــطـــانـــيـــة«، و»الـــمـــوســـوعـــة 

الأمريكية«، و»موسوعة كولير«. 
ثورةً  الميلادي  الثامن عشر  القرن  شهد 

فـــي إصـــــدار الـــمـــوســـوعـــات الــعــلــمــيــة، ويُــكــتــب 
الموسوعات  هــذه  مثل  لظهور  بدايةً  الفضل 
ــزي إفـــــرايـــــم  ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــجـ ــ ــب الإنـ ــ ــاتـ ــ ــكـ ــ عــــلــــى يــــــد الـ
وُلــــد عـــام 1680م وتــوفــي  الــــذي  تــشــامــبــيــرس، 
مُــخــتــصــرةً من  مــوســوعــةً  وألـــف  عـــام 1740م، 
القاموس  أو  »الــمــوســوعــة:  بــعــنــوان  مُجلدين 
المؤلف  نشر  وتــم  والعلوم«،  للفنون  الشامل 
لأول مرةٍ في عام 1728م، وأُهدي إلى الملك 

البريطاني حينها جورج الثاني.  
لثورة  انطلاقةً  تشامبيرس  مؤلف  ويُعدُّ 
الموسوعات التي شهدها القرن الثامن عشر 
وفي  الــقــرون،  سائر  عن  بها  وتميز  الميلادي 
هاينريش  يوهان  الألماني  قــام  السياق،  هــذا 
والمتوفى  1706م  عــام  فــي  المولود   – زيــدلــر 
حملت  الــتــي  موسوعته  بنشر   – 1751م  عــام 
كل  فــي  الــكُــبــرى  الشاملة  »الموسوعة  عــنــوان 
العلوم والفنون«، على عددٍ من المُجلدات بلغ 
64 مُجلدًا، بدايةً مُنذُّ عام 1731م، واستمر في 
لعددٍ  دفــعــاتٍ  على  الموسوعة  مُجلدات  نشر 

من الأعوام.  
المُتعددة  الــمُــحــاولات  مــن  الــرُغــم  وعلى 
أن  إلا  مــوســوعــةٍ شاملة،  التي جــاءت لإعـــداد 
موسوعةٍ  إعـــداد  فــي  أســاســيٍ  وبشكلٍ  الفضل 
ــا فــي أوروبــــا يعود  شــامــلــةٍ لاقـــت صـــدىً واســعً
إلى الفرنسي دينيس ديدرو، وهو من مواليد 
في  بالغًا  أثــرًا  تــرك  والــذي  1713م،  أكتوبر   5
ــداد مــوســوعــةٍ تُغطي  ريــادتــه وعــمــلــه عــلــى إعــ

مُختلف التخصصات وأفرع المعرفة. 
لموسوعته  ــدرو  ــ ديـ تــألــيــف  فــكــرة  وتـــعـــود 
عــنــدمــا أشــــار الــنــاشــر الــفــرنــســي أنـــدريـــه لي 
بريتون عليه ترجمة عمل إفرايم تشامبيرس 
إلــــى الــلــغــة الــفــرنــســيــة، فــتــبــنــى ديـــــدرو ذلــك 
المشروع، ولكنه سُرعان ما وجد نفسه يتوسع 
بين  ما  يتشكل  فأخذ  المؤلف،  في  تدريجيًا 
يــديــه عــمــلٌ جـــديـــدٌ ومُــســتــقــلٌ عـــن مــوســوعــة 
تــشــامــبــيــرس، وعُــرفــت مــوســوعــة ديــــدرو باسم 
للعلوم  المنطقي  الــقــامــوس  أو  »الــمــوســوعــة 

والفنون والحرف«.  
عــــاش ديــــــدرو حـــيـــاةً اتــســمــت بـــالالـــتـــزام 
الراسخ بالفنون والعلوم، وتبنى أسلوب حياةٍ 
مساعيه  في  بالانخراط  له  سمح  »بوهيمي« 
ــان شــاهــدًا عــلــى عــصــر التنوير،  الــفــكــريــة، وكـ
في  دورًا  لعبت  التي  الشخصيات  أبــرز  وأحــد 

المشهد الثقافي الفرنسي آنذاك.  
تم نشر موسوعة ديدرو في 35 مُجلدًا بين 
يُعدُّ  العمل  وكــان  1772م،  وحتى   1751 أعــوام 
ألــف موضوع،   72 وقــد تضمن  رائـــدًا لعصره، 
وأكـــثـــر مـــن 20 مــلــيــون كــلــمــة، شــمــل الــعــديــد 

كما  والــحــرف،  والــمــجــالات  التخصصات  مــن 
لو  جــان  الفرنسي  أيــضًــا  رئــيــسٍ  بشكلٍ  أسهم 
رون دالمبير المُتخصص في علم الرياضيات 
والفيزياء في إعداد وتحرير بعض ما جاء في 
موسوعة ديدرو، فيما طُبعت 4,200 نسخةً من 

الموسوعة في تلك الفترة الزمنية. 
كتابة  وراء  مــن  الــرئــيــس  الــهــدف  وحــــول 
الآتــي:  ديــدرو  ذكــر  فقد  الجديدة،  الموسوعة 
»إن هدف الموسوعة هو تجميع كل المعرفة 
المُنتشرة على سطح الأرض، لإظهار النظام 
العام للمُجتمع الذي نعيش فيه، ونقله إلى 
الأشخاص الذين سيأتون من بعدنا، حتى لا 
تكون أعمال القرون الماضية عديمة الفائدة 
يُصبح  وحتى  ذلــك،  بعد  تأتي  التي  للقرون 
وسعادة،  فضيلةً  وأكثر  تعلمًا،  أكثر  أحفادنا 
وألا نموت دون أن نستحق أن نكون جزءًا من 

الجنس البشري«.  
علاوةً على ما تقدم، فقد شارك في إعداد 
الموسوعة  عليها  اشتملت  الــتــي  الــمــقــالات 
نُخبةً من المُثقفين الفرنسيين بلغ عددهم 
نحو 130 مُساهمًا ومُساهمة، مثل جان جاك 
روســو، ولويس دي جــوكــورت، الــذي أسهم في 
كتابة نحو 25% من محتوى الموسوعة أو ما 
إلى  بالإضافة  كلمة،  ملايين   5 قُرابة  يُعادل 

فولتير وغيرهم. 
لم يكن عمل ديدرو مُجرد جمعٍ لعددٍ من 
إلى  أيــضًــا  بــل هــدف  والــحــقــائــق؛  المعلومات 

المُجتمع،  وتثقيف  النقدي  التفكير  تعزيز 
للتعرف  ا  شخصيًّ الجِرفيين  بزيارة  قام  وقد 
ــائــــل  والــــوســ الأدوات  ــى  ــلــ وعــ حـــرفـــهـــم  عـــلـــى 
حينها،  يستخدمونها  كانوا  التي  والتقنيات 
ــتــــأكــــد مــــن أن مــوســوعــتــه  الــ ــى  ــلـ وحـــــــرص عـ
اللغة  وأن  بالمعلومات،  وثــريــةً  شاملةً  كانت 
وصولها  ويــســهــل  ســلــســةٌ  فيها  الــمُــســتــخــدمــة 
ــح الــمُــجــتــمــع  ــ ــرائـ ــ ــتـــلـــف شـ ــة مُـــخـ ــبـ ــمُـــخـــاطـ لـ
الفرنسي، وقد عزز موسوعته من خلال ريشة 
الــفــنــان أنــدريــه لــو بــريــتــون، الـــذي قــام برسم 
والنباتات  والــحــيــوانــات  الــحــرف  الــعــديــد مــن 

والأدوات، وغيرها من معالم الحياة اليومية، 
الــلازمــة  الفنية  بــالأشــكــال  الموسوعة  لــدعــم 

التي بلغ عددها نحو 1,800 شكل.  
الداخلي  الغلاف  أن  إلى  الإشــارة  وتجدر 
عليه  مُتعارفًا  ا  فنيًّ تشكيلًا  ضم  للموسوعة 
شكل  على  يأتي  حينها،  الطباعة  مجال  في 
المُتخصصين في  رأي  ورقــي، وبحسب  رخــامٍ 
عالم الطباعة، فإن الرخام الورقي قد انتشر 
بين الفرنسيين وطبقه أيضًا عددٌ ممن عمل 
الدول  من  في مجموعةٍ  الطباعة  مجال  في 
الأوروبــيــة آنــــذاك، وقــد اســتــمــدت الــفــكــرة من 
الكُتب التي كانت تُطبع في الدولة العُثمانية، 
علمًا بأن أول طابعةٍ رسميةٍ تم تأسيسها في 
المجري  يــد  على  جـــاءت  العُثمانية  الــدولــة 
مُتفرقة  إبراهيم  الإسلامي  للدين  المُعتنق 
الــســلــطــان أحــمــد  فـــي عــهــد  ــام 1727م  فـــي عــ

الثالث )1703 – 1730م(.  
ــدم ديــــدرو عــلــى عــمــلــه نــظــرًا لأنــه  ــد نـ وقـ
اســتــنــفــد مــنــه أكــثــر مـــن عــقــديــن مـــن حياته 
لإعــــــــداده، وعـــانـــى خــــلال تــلــك الأعـــــــوام من 
تغيرت  المادية  حالته  أن  إلا  مالية،  ضائقةٍ 
الإمبراطورة  قامت  عندما  حياته  أواخــر  في 
1796م(   –  1762( العظيمة  كاترين  الروسية 
مــكــتــبــتــه  مــــن  كــــتــــابٍ  ثــــلاثــــة آلاف  ــنـــاء  ــتـ بـــاقـ
وتوظيفه كمُشرفٍ خاصٍ على مكتبتها.  وقد 
الرئوي في 31  توفي بسبب مرض الانصمام 

يوليو 1784م.  

نظرية  وجود  أيضًا  بالذكر  الجدير  ومن 
ديــدرو،  دينيس  اســم  على  أُطلقت  اقتصادية 
المرء  أقــدم  إذا  أنــه  حــول  النظرية  وتتمحور 
على اقتناء شــيءٍ مــا، فــإن ذلــك سيقوده إلى 
اقتناء المزيد من السلع المُكملة؛ فإذا اقتنى 
اقتناء  إلى  ذلك  بدلةً جديدة، سيقوده  رجــلٌ 
قميصٍ جديدٍ ومن ثم حذاءٍ جديدٍ لتتناسب 

مع البدلة الجديدة على سبيل المثال.  
ولم يقتصر مشروع ديدرو الطموح على 
جمع كمياتٍ هائلةٍ من المعلومات، بل هدف 
وتثقيف  الــنــقــدي  التفكير  تعزيز  إلــى  أيــضًــا 
ــات عـــديـــد من  ــامـ ــهـ الــمُــجــتــمــع، وبــفــضــل إسـ
المُثقفين الفرنسيين ودمج العناصر الفنية 
الــعــمــل مُنعطفًا  الــمــوســوعــة، فــقــد شــكــل  فــي 
الميلادي،  عشر  الثامن  الــقــرن  فــي  مــحــوريًــا 
الــنــور،  رأت  أُخـــرى  لــمــشــروعــاتٍ  الطريق  مهد 
سيتم تناولها في المقال القادم بمشيئة الله.  
ــطـــور  ــــرف عــــلــــى تـ ــعـ ــ ــتـ ــ خـــــتـــــامًـــــا، فــــــــإن الـ
ــة مــــن خــــــلال نــظــرة  ــلـ ــامـ ــشـ ــات الـ ــوعــ ــوســ ــمــ الــ
ديدرو  ودينيس  الأكبر  بليني  شخصياتٍ مثل 
يُــســلــط الـــضـــوء عــلــى الــتــطــور الــكــبــيــر الـــذي 
العصور  مــن  المعرفة  توثيق  عملية  شهدته 

القديمة إلى العصر الحديث.

المدير التنفيذي لمركز البحرين 
للدراسات الاستراتيجية والدولية والطاقة 
»دراسات«

تطور المو�صوعات المطبوعة من القرن الثامن ع�صر اإلى الع�صر الحديث 1- 2  

بقلم:
 د. حمد إبراهيم العبدالله

»ال�صورى« يناق�ش »تحديد ن�صبة البحرينيين بالموؤ�ص�صات ال�صحية الخا�صة«
يــنــاقــش مــجــلــس الــشــورى 
فـــي جــلــســتــه الــثــامــنــة عــشــرة 
فــي دور الانــعــقــاد الــثــالــث من 
الــســادس،  التشريعي  الفصل 
)الأحــد(،  اليوم  تنعقد  والتي 
ــة الــــــشــــــؤون  ــ ـــ ــنــ ــجــ ــر لــ ــ ــــ ــ ــريـ ــ ــقـ ــ تـ
ــاع والأمــــن  ــدفــ الــخــارجــيــة والــ

مشـروع  بــخــصــوص  الــوطــنــي، 
قــانــون بــإضــافــة مـــادة جــديــدة 
بــرقــم )7( مـــكـــررًا إلـــى قــانــون 
الأجــانــب )الــهــجــرة والإقــامــة( 
لسنة 1965م، المعدّ في ضوء 
من  المقدم  بقانون  الاقــتــراح 

مجلس النواب.

القانون  ويتضمن مشروع 
منع تحويل تأشيرة السياحة 
إقامة عمل، حيث أضاف  إلى 
جديدة  مــادة  القانون  مشروع 
بــرقــم )7( مـــكـــررًا إلـــى قــانــون 
والإقامة(،  )الهجرة  الأجانب 
تنص على عدم جــواز تحويل 

الــتــي تمنح  ــارة  الــــزيــ تــأشــيــرة 
للأجنبي إلى إقامة عمل بأي 
مُتعارضًا  الأحــــوال،  مــن  حــال 
ــع الـــقـــاعـــدة الــعــامــة  بـــذلـــك مـ
 )1/18( المادة  بنص  المقررة 
ــن الــــقــــانــــون ذاتـــــــــه، والـــتـــي  ــ مـ
ــدة عـــامـــة تُــجــيــز  ــاعـ وضـــعـــت قـ
منح رخصة إقامة لأجنبي أو 
تــجــديــد رخــصــة إقــامــتــه حــال 
كـــونـــه فــــي وضـــــع يــمــكــنــه مــن 
معوليه  وإعاشة  نفسه  إعاشة 
)إن وجدوا( في البحرين، كما 
من  ب  الفقرة   1 )البند  أجــاز 
تــأشــيــرة  تــحــويــل   )18 ــادة  ــمـ الـ
الـــدخـــول أيًـــا كـــان نــوعــهــا إلــى 
رخــصــة إقــامــة بــغــرض العمل 
داخــــــــــل مـــمـــلـــكـــة الـــبـــحـــريـــن 
ــوفــــى صـــاحـــب  ــتــ ــا اســ ــ مـــتـــى مـ
الــشــأن الاشــتــراطــات الــلازمــة، 
 )18( الــمــادة  حــددت  وبالتالي 
ضوابط إقامة غير البحريني 
ــإدارة  ــ ــولـــت لـ فـــي الـــبـــلاد، وخـ
ــي مــنــح  ــ ســـلـــطـــة تـــقـــديـــريـــة فـ
ــة رخــصــة  ــيـ وتـــحـــديـــد صـــلاحـ
بالمدة  تجديدها  أو  الإقــامــة 
الــتــي تـــراهـــا مــنــاســبــة، وجـــواز 
الإقــامــة محددة  رخــصــة  منح 
بحسب تقديرها، مع مراجعة 
دوري  ــكــــل  بــــشــ الـــمـــســـتـــفـــيـــد 

لتحديد مركزه القانوني.
وأشــــــــــــــــارت الــــلــــجــــنــــة فـــي 
الــنــصــوص  أن  إلــــى  تــقــريــرهــا 
والقواعد  القائمة  القانونية 
الإجــــرائــــيــــة الـــمـــرتـــبـــطـــة بــهــا 
ــيــــق الــــغــــايــــة  ــتــــحــــقــ تــــكــــفــــي لــ
مــــن مــــشــــروع الــــقــــانــــون، كــمــا 
الـــتـــشـــريـــعـــيـــة  ــة  ــاســ ــيــ الــــســ أن 
الـــــتـــــي انـــتـــهـــجـــتـــهـــا مــمــلــكــة 
الــبــحــريــن مــنــذ صـــدور قــانــون 
ــرك تــحــديــد  ــ الأجــــانــــب هــــي تـ
المتعلقة  الــمــســائــل  تــنــظــيــم 
وحالات  وأنواعها  بالتأشيرات 
تحويلها إلى القرارات الإدارية 
ــة  الــصــادرة عــن الجهة الإداريـ
لها  يكفل  بحيث  المختصة، 
ــة لــتــنــظــيــم  ــ ــــلازمـ ــة الـ ــمــــرونــ الــ

التأشيرات بشكل عام.
ــنـــة فــي  ــلـــجـ ــت الـ ــ ــحــ ــ وأوضــ
النافذ  الــقــانــون  أن  تــقــريــرهــا 
المواطنين  كاهل  يخفف عن 
سفر  نفقات  تحميلهم  بعدم 
الــعــامــل الأجــنــبــي فــي المهن 
البحرينيون،  يشغلها  لا  التي 
مثل خدم المنازل أو ما شابه 
ذلــك مــن مــهــن، وبــالــتــالــي قد 

يؤثر مشروع القانون في حال 
مثل  فــي  سلبي  بشكل  ــراره  إقــ
هذه الحالات، حيث سيضطر 
ــون إلـــــــــى تـــحـــمـــل  ــ ــنــ ــ ــواطــ ــ ــمــ ــ الــ
الزائر  الأجنبي  سفر  تكاليف 
إلــــى بـــلـــده، وكـــذلـــك تــكــالــيــف 
مملكة  إلــــى  ــددًا  ــجــ مــ عـــودتـــه 

البحرين بتأشيرة عمل.
كـــمـــا يـــنـــاقـــش الــمــجــلــس 
بشأن  الخدمات  لجنة  تقرير 
المادة  بتعديل  قانون  مشروع 
بــقــانــون  الـــمـــرســـوم  مـــن   )14(
2015م  ــنــــة  لــــســ  )21( رقــــــــم 
الصحية  الــمــؤســســات  بــشــأن 
توصية  والمتضمن  الخاصة، 
ــة عــلــى  ــقــ ــوافــ ــمــ ــالــ الـــلـــجـــنـــة بــ

مشروع القانون.
ويــهــدف مــشــروع الــقــانــون 
ــر إلــــــــى تـــوفـــيـــر  ــظــ ــنــ ــل الــ ــحــ مــ
على  للحاصلين  عمل  فــرص 
وتقليل  الــطــبــيــة،  الـــشـــهـــادات 
العمل  الــعــاطــلــيــن عــن  نــســبــة 
تــقــل عن  بــتــحــديــد نــســبــة لا 
)50%( من نسبة البحرينيين 
الــشــاغــلــيــن لـــوظـــائـــف الــطــب 
والوظائف الفنية والتمريض 
ــيــــة  ــات الــــصــــحــ ــ ــســ ــ ــؤســ ــ ــمــ ــ ــالــ ــ بــ
ــــك لاســتــيــعــاب  الـــخـــاصـــة، وذلـ
ــوادر  ــ ــكــ ــ ــن الــ ــ ــن مــ ــيــ ــنــ ــواطــ ــمــ الــ

المؤهلة.
التوصية  اللجنة  وقــــررت 
ــروع  ــشــ ــى مــ ــلــ ــة عــ ــقــ ــوافــ ــمــ ــالــ بــ
الـــقـــانـــون بــعــد إعـــــادة صــيــاغــة 
ــنـــه، والــتــي  ــادة الأولــــــى مـ ــمــ الــ
ــه: »يــــجــــب أن  ــ ــ تـــنـــص عـــلـــى أنـ
يتوافر في المؤسسة الصحية 
الــخــاصــة الـــعـــدد الــكــافــي من 
الـــطـــواقـــم الــطــبــيــة والــفــنــيــة 
والــتــمــريــضــيــة، وذلـــك بحسب 
تصنيفها والخدمات الصحية 
وبــمــا يتناسب  تــوفــرهــا،  الــتــي 
لعلاج  الاستيعابية  وطاقتها 
المجلس  ويــحــدد  الــمــرضــى. 
ــة مـــعـــايـــيـــر  ــحـ ــلـــصـ الأعــــــلــــــى لـ
مزاولي  تراخيص  ومتطلبات 
المهن الصحية، على أن تكفل 
ــة فــــي تــوظــيــف  ــ ــويـ ــ مـــنـــح الأولـ
الـــعـــامـــلـــيـــن فــــي الـــمـــؤســـســـات 
الــصــحــيــة الــخــاصــة لــلأطــبــاء 
ــيــــن  ــمــــرضــ ــمــ والــــفــــنــــيــــيــــن والــ
على  الحاصلين  البحرينيين 
الــمــؤهــلات والــخــبــرة الــلازمــة، 
الوظائف  ذلــك  من  وتُستثنَى 
صية  التي تتطلب خبرة تخصُّ

نادرة وغير متوفرة«.

البر مو�صم  خلال  برك«  على  »حافظ  توا�صل حملة  »الجنوبية« 
بن  خليفة  الشيخ  سمو  واهتمام  حــرص  ضمن 
الجنوبية على  المحافظة  محافظ  خليفة  آل  علي 
تنظيم المبادرات التي تسهم في الحفاظ على البيئة، 
على  حملتها »حافظ  الجنوبية  المحافظة  واصلت 
البيئة  سلامة  على  أطلقتها للحفاظ  بَــرّك«، الــتــي 
بحضور  الــبــر، وذلــك  مناطق  الفطرية في  والــحــيــاة 
من منتسبي شركة stc البحرين  عــــدد  ومـــشـــاركـــة 

والمحافظ الجنوبية.

ــي هـــــذه الـــحـــمـــلـــة فـــي إطـــار الـــجـــهـــود الــمــبــذولــة  ــأتــ وتــ
بيئة صحية  وتوفير  العامة  المرافق  للحفاظ على نظافة 
المحافظة  البر، حيث تحرص  ومرتادي  للمخيمين  وآمنة 
مختلف  مــع  المجتمعية  الــشــراكــة  تعزيز  الجنوبية على 
الموسم، بهدف  البيئية خلال  المبادرات  ودعم  القطاعات، 
في  النظافة  على  المحافظة  بــضــرورة  الجميع  رفــع وعــي 
فــي مختلف  الــحــضــاري  بالمظهر  والاهــتــمــام  الــبــر  أنــحــاء 

مناطق المحافظة.
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محميد المحميد

بمحافظة  عــراد  في منطقة  انهيار مبنى  تعد حادثة 
الـــمـــحـــرق، نــاجــمــا عـــن انــفــجــار أســـطـــوانـــة غـــــاز.. محطة 
الرقابة، لضمان عدم  بالغة الأهمية للاستفادة، وتشديد 
وأصيب  وآسيوي،  مواطن  ضحيتها  راح  بعدما  تكرارها.. 
عدد من الأشخاص، ووقعت أضرار مادية.. وقد تناقل خبر 
الحادثة المواقع والوكالات الإعلامية، المحلية والعربية، 

والدولية كذلك.
بداية، يستحق رجال الدفاع المدني بوزارة الداخلية 
كــل الــشــكــر والــتــقــديــر عــلــى ســرعــة الاســتــجــابــة والتعامل 
الأمني والوقائي مع الحادثة، من خلال سرعة نشر الخبر 
منعا  والــتــطــورات،  المستجدات  مــع  والتعاطي  الرسمي، 

للشائعات والمعلومات الخاطئة.
كــمــا أن وصـــول آلــيــات ومـــعـــدات الـــدفـــاع الــمــدنــي إلــى 
التي  الرفيعة  الجاهزية  يــؤكــد  قياسي  وقــت  فــي  الموقع 
في  والأمــنــيــة  المدنية  الــدفــاعــيــة  المنظومة  بها  تتمتع 
من  فــردا  و38  آليات،  بسبع  الدفع  عبر  البحرين،  مملكة 
تداعيات  إجراءاتهم لاحتواء  باشروا  المدني،  الدفاع  قوة 
انهيار المبنى، الذي يضم محلات تجارية وشققًا  حادث 
المصابين بسرعة  بنقل  الوطني  وقيام الإسعاف  سكنية، 

إلى المستشفى لتلقي الرعاية الطبية اللازمة.
كــمــا أن اســـتـــدعـــاء مــالــك الــمــبــنــى ومـــبـــاشـــرة أعــمــال 
وأسبابه  الحادث  للكشف عن ملابسات  والتحري  البحث 
والتحقيق فيها، واتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة، بما 
يضمن عدم تكرار هذه الحوادث، تؤكد الحرص التام على 

تنفيذ القانون، وحماية الجميع.
ــارق حــســن الــحــســن رئيس  كــمــا أن تــواجــد الــفــريــق طـ
الأمن العام، والسيد سلمان بن عيسى بن هندي المناعي، 
محافظ محافظة المحرق، في موقع الحادثة فور وقوعها، 
مجلس  رئــيــس  المسلم  سلمان  بــن  أحــمــد  السيد  وزيــــارة 
ــرة عـــراد الــنــائــب عــبــدالله الــظــاعــن،  الـــنـــواب، ومــمــثــلــي دائــ
الفزعة  عــن  فــضــلا  الــمــقــهــوي،  الــبــلــدي محمد  والــعــضــو 
والمجتمع  الـــدولـــة  حـــرص  تــؤكــد  الــجــامــعــة،  البحرينية 
عــلــى ســـرعـــة الـــتـــجـــاوب والــتــفــاعــل والـــقـــيـــام بــالــواجــبــات 

والمسؤوليات.
كــمــا أن الــتــغــطــيــة الإعــلامــيــة الــمــهــنــيــة والــمــســؤولــة، 
الوطنية،  والصحافة  البحرين،  تلفزيون  مــن  المباشرة 
الوطني، عكست  الاتــصــال  ومــركــز  الأمــنــي  الإعـــلام  وإدارة 
الحرص الإعلامي على كشف الأمور وطمأنة الرأي العام، 
للإعلام  يحسب  أمــر  وهـــذا  مغلوطة،  معلومات  أي  ودرء 

البحريني.
اتــخــاذهــا لضمان  الــواجــب  الإجـــــراءات  مــســألــة  تبقى 
عدم تكرار الحادثة مسؤولية رسمية ومجتمعية.. وإعادة 
دراسة منظومة الرقابة والحملات التفتيشية والمحاسبة 
القانونية.. وهي أفضل ألف مرة من تقاذف المسؤوليات 
والــلــوم والــعــتــب.. مــع خــالــص الــتــعــازي لأســـر الضحايا، 

والتضامن التام مع المتضررين.

malmahmeed7@gmail.com

حادثة »عراد«..

 درو�س وعِبر

طبلية م�صر 
والبرجر الأخ�ضر

توقفت كثيرا تقديرا وإعجابا، بل وانبهارا بمبادرة مصرية 
القومي  بالمتحف  مــؤخــرا  لها  الــثــالــث  الــمــوســم  إطـــلاق  تــم 
إرســاء  إلــى  تهدف  والتي  »طبلية مصر«،  اســم  تحت  الوطني 
المصري،  المطبخ  مــن  الــهــادر  ومــحــاربــة  الاســتــدامــة،  فــكــرة 
زراعــات مصر  مواسم  من خلال  المناخي  التغيير  ومواجهة 
أهــم  كــأحــد  طــعــامــك  ازرع  فــكــرة  عــلــى  والــتــركــيــز  المختلفة، 
الدعائم الصحية والاقتصادية والاجتماعية لهذا المطبخ. 

 فعاليات الموسم الثالث من تلك المبادرة جاءت تحت 
وتم  المستقبل«  من  الحاضر  وتوثيق  الماضي  »إحياء  شعار 
ذلـــك عــلــى الــمــســرح الــكــبــيــر بــالــمــتــحــف الــقــومــي لــلــحــضــارة 
جماهيريا  وإقــبــالا  نجاحا  وحققت  بالفسطاط  المصرية 
لافتا حيث تم خلالها إحياء الأكلات الشعبية المصرية ومن 
إلى جانب  الاندثار،  من  وحمايته  به،  والتعريف  التراث،  ثم 
الــتــرويــج الــســيــاحــي لــهــذه الأكــــلات، وتــوعــيــة الــجــيــل الناشئ 
بكيفية اختيار نظامهم الغذائي بشكل صحي، وإيجاد بدائل 
صحية من المأكولات التراثية عبر مجموعة من الفعاليات 
لدى  والأثــــري  الثقافي  الــوعــي  رفــع  بــهــدف  الفنية،  والــــورش 
وبالتالي  والمجتمعية،  العمرية  فئاته  بمختلف  المجتمع 

الحفاظ على الموروث الحضاري والثقافي لمصر. 
الـــمـــبـــادرة كــشــفــت عـــن أن الــمــصــري الــقــديــم كـــان يهتم 
موجودة  تــزال  لا  والــتــي  الصحية  أطعمتها  وتــنــوع  بالمائدة 
حتى الآن على المائدة المصرية عبر تنظيم ورش للأطفال 
المأكولات  إعــداد  كيفية  على  خلالها  للتعرف  الهمم  وذوي 
على  الــضــوء  وتسليط  بــهــا،  المرتبطة  والــقــصــص  الــتــراثــيــة 
زراعة  كيفية  تعلم  من خلال  البيئة  على  والحفاظ  الصحة 

الأسطح الخضراء.
أطلق  والـــذي  بأكمله  الجديد  العربي  الجيل  أحــوج  مــا 
أن غرق  بعد  المبادرات  فود« لمثل هذه  الفاست  عليه »جيل 
تهديدا خطيرا  يشكل  بــات  الــذى  الطعام  هــذا  مستنقع  فــي 
على  الأولـــى  المرتبة  يتصدر  وأصــبــح  وحــيــاتــه  صحته  على 
رأس قائمة الطلبات المتناولة وبشكل يومي، وهذا ما يعكسه 
»الــفــود  الطعام  وعــربــات  السريعة  الــوجــبــات  مطاعم  انتشار 
خاصة  وبصفة  صحية  غير  وجــبــات  مــن  تقدمه  ومــا  تـــراك« 
هو  مــا  إنــتــاج  فــي  والتفنن  وأصنافها،  الــبــرجــر«  »سندويشات 
ومــكــونــات  وصــلــصــات  بخلطات  يتعلق  فيما  منها  مستجد 
مشبعة بالأملاح والدهون والألوان الاصطناعية والسكريات 
صحة  في  يؤثر  الــذي  الأمــر  المرتفعة،  الحرارية  والسعرات 
بــالأمــراض  وإصــابــتــه  لــه  المناعي  الــجــهــاز  وفــي  الجيل  هــذا 

المزمنة كالسمنة وغيرها.
فشكرا للقائمين على هذه المبادرة المهمة لمحاولتهم 
إحياء التراث المصري ونشر ثقافته والتعرف على الحضارة 
لــلــمــأكــولات الصحية لإنــقــاذ ما  الــقــديــمــة وتــقــديــم وصــفــات 
الجيل  أبناء  بالبعض من  الحال  أن وصل  إنقاذه بعد  يمكن 
المصرية  الــفــلافــل  أو  الطعمية  أكــلــة  يــســمــي  بـــأن  الــجــديــد 

الشعبية الشهيرة بالبرجر الأخضر. 

halakamal99@hotmail.comهالة كمال الدين

تشارك أكثر من 19 جامعة 
ومؤسسة تابعة للتعليم العالي، 
من خلال المساهمات الشبابية 
ــة  ــيــ ــائــ ــنــ ــثــ ــتــ والـــــــمـــــــواهـــــــب الاســ
ومنتسبيها  طلابها  وإنـــجـــازات 
ــمــــجــــالات، فــي  فــــي مــخــتــلــف الــ
تجسيد الفخر الوطني، كقيمة 
وأساس، لترسيخ قيم المواطنة 
الخطة  مظلة  تحت  والانتماء، 
ــتـــعـــزيـــز الانـــتـــمـــاء  الـــوطـــنـــيـــة لـ
الوطني وترسيخ قيم المواطنة 
ــن خــلال  »بــحــريــنــنــا«، وذلـــــك مـ
»تحدي  مسابقة  في  المشاركة 
الأجيال« التي تستهدف مكونات 
وخاصة  المختلفة،  المجتمع 
بــجــانــب تسليط  الــشــبــاب،  فــئــة 
الــمــؤســســات  دور  عــلــى  ــوء  الـــضـ
الأجــيــال  رعــايــة  فــي  التعليمية 
القادمة من القادة والمبتكرين، 
ما يجعل المبادرة تأكيدا لرؤية 
المبنية  المستقبلية  البحرين 

على الشراكة.
ــــرب  ــبـــة أعـ ــنـــاسـ ــذه الـــمـ ــ ــهـ ــ وبـ
اللواء محمد بن دينه المشرف 
التنفيذي  المكتب  على  الــعــام 

ــة لـــتـــعـــزيـــز  ــيــ ــنــ ــوطــ ــة الــ ــلـــخـــطـ لـ
ــنــــي وتـــرســـيـــخ  الانــــتــــمــــاء الــــوطــ
عن  »بحريننا«  الــمــواطــنــة  قيم 
الفريق  بدعم  واعتزازه  تقديره 
بـــن عــبــدالله  ــد  أول الــشــيــخ راشــ
ــة  ــيـ ــلـ الـــداخـ وزيــــــــر  خـــلـــيـــفـــة  آل 
الوزارية لمتابعة  رئيس اللجنة 
ــادرات »بــحــريــنــنــا«،  ــ ــبـ ــ تــنــفــيــذ مـ
تشكل  تعليماته  أن  إلــى  منوها 
خـــارطـــة طــريــق لــلــمــضــي قــدمــا 
ــي تـــنـــفـــيـــذ مــــــبــــــادرات تــعــزيــز  ــ فـ
الهوية البحرينية وترسيخ قيم 
الــمــواطــنــة والانــتــمــاء الــوطــنــي 
ــات  ــيـ ــار آلـ ــكــ ــتــ ــى ابــ ــلـ والــــعــــمــــل عـ
جديدة وأساليب فاعلة، وصولا 
النبيلة  الأهــــداف  تحقيق  إلـــى 
وتــعــزيــز الــقــيــم الــراســخــة التي 

تقوم عليها الخطة الوطنية.
»بحريننا«  فريق  نظّم  وقــد 
جلسات تعريفية وورش عمل في 
أكثر من 19 جامعة، ونجح في 
الوصول إلى الآلاف من أعضاء 
ــــس والـــــطـــــلاب،  ــدريـ ــ ــتـ ــ ــة الـ ــئـ ــيـ هـ
التحدي مفتوح  أن  إلى  مشيرا 
لــــلــــمــــواطــــنــــيــــن والـــمـــقـــيـــمـــيـــن، 

الإيجابية  تــجــاربــهــم  لــيــشــاركــوا 
مواقع  عبر  عالميّ،  مع جمهورٍ 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، وســوف 
 31 للمشاركة  موعد  آخــر  يكون 
سيشارك  حيث  المقبل،  مــارس 
الفائزون في معرض »بحريننا« 

المقرر له أبريل 2025.
وتُـــعـــتـــبـــر هــــــذه الــــمــــبــــادرة، 
للتعبير  للشباب  مهمة  فرصة 
آرائهم  ومشاركة  إبداعاتهم  عن 
ورؤيــتــهــم فــي الــمــجــتــمــع. وإلــى 
جـــانـــب الــتــركــيــز عــلــى الــشــبــاب 

ــي الــــمــــؤســــســــات الــتــعــلــيــمــيــة  ــ فـ
خلال  من  »بحريننا«  تستهدف 
»تـــــــحـــــــدي الأجـــــــــيـــــــــال« فــــرصــــة 
أفراد  أخــرى من  لفئة  التحدي 
أعمارهم  تزيد  المجتمع، ممن 
ــاً، حــيــث ســيــثــري  ــامـ عــلــى 13 عـ
قيمنا  الحوار حول  التنوع  هذا 
وهــويــتــنــا الــوطــنــيــة، ويُـــعـــزّز روح 
الوحدة والهدف المشترك بين 

الأجيال.
وتركز المبادرة على إشراك 
جيل الشباب الرقمي من خلال 
الاجتماعي  الــتــواصــل  منصات 
ــوك«  ــيــــك تــ كــــ»انـــســـتـــجـــرام« و»تــ
هــدف  يقتصر  ولا  و»يـــوتـــيـــوب«، 
الـــتـــحـــدي عــلــى تــعــزيــز حــضــور 
ــبــــاب رقــــمــــيّــــاً، بــــل يــشــجــع  الــــشــ
ــلــــى إنـــــتـــــاج مـــحـــتـــوى  أيـــــضـــــاً عــ
يعكس  مستدام  إيجابي  رقمي 
للمشاركين  ويـــتـــاح  تــجــاربــهــم. 
فـــرصـــة تــطــويــر مـــهـــاراتـــهـــم في 
كالتصوير،  مــتــنــوعــة،  مــجــالات 
وصــنــاعــة الأفـــــلام، والــخــطــابــة، 
ــون، والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا،  ــ ــنــ ــ ــفــ ــ والــ

وغيرها.

بم�ساركة طلاب واأ�ساتذة 19 جامعة وم�ؤ�س�سة تابعة للتعليم العالي..

اإ���ض��ه��ام��ات ���ض��ب��اب��ي��ة اإب��داع��ي��ة ل��ت��ع��زي��ز ال��ه��وي��ة 

ال��ب��ح��ري��ن��ي��ة ع��ب��ر م���ب���ادرة »ت���ح���دي الأج���ي���ال«

} اللواء محمد بن دينه.

انـــطـــلـــقـــت أمـــــــس الـــســـبـــت 
الــتــصــفــيــات الــنــهــائــيــة لــجــائــزة 
ــقـــرآن  ــلـ ــرى لـ ــبــ ــكــ الــــبــــحــــريــــن الــ
متسابقًا   75 بمشاركة  الكريم، 
 4242 ــل  ــ أصــ مــــن  ومـــتـــســـابـــقـــة 
مـــشـــاركًـــا، مــنــهــم 40 مــتــســابــقًــا 
من  متسابقة  و35  الــذكــور  مــن 
الإناث، تحت رعاية سامية من 
حضرة صاحب الجلالة الملك 
بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة،  حــمــد 
ملك البلاد المعظم، وبتنظيم 
والــــشــــؤون  الــــعــــدل  وزارة  مــــن 
الإسلامية والأوقاف والمجلس 

الأعلى للشؤون الإسلامية.
ــال  ــاق، قـ ــيــ ــســ وفــــــي هــــــذا الــ

إدارة  مــديــر  الــعــمــري  عـــبـــدالله 
ــرآن الــكــريــم بــــوزارة  ــقـ شــــؤون الـ
الـــعـــدل والــــشــــؤون الإســلامــيــة 
والأوقــاف: إن الجائزة تتضمن 
ــات مــخــصــصــة  ــقــ ــابــ ــســ ــع مــ ــبــ ســ
مـــن مختلف  والإنـــــاث  لــلــذكــور 
الــــــفــــــئــــــات، وهــــــــــــي: مـــســـابـــقـــة 
ــيــــان«  ــابـــقـــة »بــ الــــحــــفــــاظ، مـــسـ
لــطــلــبــة الــــــمــــــدارس، مــســابــقــة 
»أجــــــــــــــــــران« لــــــــــــذوي الإعــــــاقــــــة 
مسابقة  الــبــســيــطــة،  الــذهــنــيــة 
الإصلاح  إدارة  لنزلاء  »غفران« 
والــتــأهــيــل، مــســابــقــة »رضــــوان« 
ــوم الـــجـــمـــهـــور، مــســابــقــة  ــمـ ــعـ لـ
للناطقين  الــفــارســي«  »ســلــمــان 

بغير العربية، ومسابقة التلاوة 
وحسن الأداء.

وأضاف العمري أن الجائزة 
تـــشـــمـــل عـــــــــددًا مـــــن الـــجـــوائـــز 
الــتــشــجــيــعــيــة، مـــثـــل: »جـــائـــزة 
ــائـــزة أصــغــر  أكـــبـــر مــتــســابــق، جـ
مــتــســابــق، جــائــزة مــزمــار داود، 
ــرآنـــي  ــز قـ ــركــ جــــائــــزة أفــــضــــل مــ
مشارك، جائزة أسرة في ظلال 
القرآن، وجائزة أفضل مسابقة 
أن  إلى  قرآنية محلية«، مشيرًا 
أربعة  ستضم  التحكيم  لجنة 
من  والإنـــاث  للذكور  محكمين 
هذا  في  والكفاءة  الخبرة  ذوي 

المجال. 

ان��ط��اق ال��ت�����ص��ف��ي��ات ال��ن��ه��ائ��ي��ة ل��ج��ائ��زة ال��ب��ح��ري��ن ال��ك��ب��رى 
م�ض��اركا  4242 اأ�ص��ل  م��ن  متاأه��ا   75 بم�ص��اركة  الكري��م  للق��راآن 

أكــــــــــد رجــــــــــل الأعــــــمــــــال 
أن  ــي  ــ ــاتـ ــ ــنـ ــ ــويـ ــ ــعـ ــ الـ حــــســــيــــن 
مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن شــهــدت 
فـــي مختلف  نــوعــيــة  طــفــرة 
الـــمـــجـــالات بــعــد الــتــصــويــت 
الوطني  العمل  ميثاق  على 
الشعب  عــلــيــه  أجــمــع  الــــذي 
حـــيـــث   ،%98.4 بــــنــــســــبــــة 
فـــتـــح صــفــحــة مـــشـــرقـــة فــي 
تـــــــاريـــــــخ الـــــــوطـــــــن تـــحـــفـــظ 
والدينية  الوطنية  الحقوق 

والسياسية للجميع.
ورفــــع الــعــويــنــاتــي بــهــذه 
الــمــنــاســبــة الــغــالــيــة أســمــى 
ــات الــتــهــانــي والــتــبــريــكــات  آيــ
إلى المقام السامي لحضرة 
صــــاحــــب الـــجـــلالـــة الــمــلــك 
خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد 
وإلى  المعظم،  البلاد  ملك 
صــــاحــــب الــــســــمــــو الــمــلــكــي 
آل  بــن حمد  الأمــيــر سلمان 
خــلــيــفــة ولــــي الــعــهــد رئــيــس 
بمناسبة  الـــــــوزراء،  مــجــلــس 
للتصويت  السنوية  الذكرى 
على ميثاق العمل الوطني.

السياق:  هــذا  فــي  وقـــال 
»تـــــــأتـــــــي هـــــــــذه الـــمـــنـــاســـبـــة 

المعايير  لــتــرســخ  الــوطــنــيــة 
والـــمـــبـــادئ الــعــامــة لــحــقــوق 
ــد الــتــلاحــم  ــؤكـ الإنــــســــان، وتـ
الوطنية،  والوحدة  الشعبي 
ــل الـــجـــمـــاعـــي نــحــو  ــمــ ــعــ والــ
المشتركة  الأهداف  تحقيق 
لـــــصـــــون كــــــرامــــــة الإنـــــســـــان 
الــمــســاواة  على  ترتكز  الــتــي 
الحقوق«  فــي  الجميع  بين 
الــعــمــل  مُــضــيــفًــا إن مــيــثــاق 
الــــــوطــــــنــــــي يـــــعـــــد مــــنــــجــــزًا 
تـــاريـــخـــيًـــا يُــجــســد تــطــلــعــات 
ــنـــي نــحــو  ــبـــحـــريـ الـــشـــعـــب الـ

الـــديـــمـــقـــراطـــيـــة والــتــنــمــيــة 
أن  إلــى  منوهاً  المستدامة، 
الــمــيــثــاق قــد مــهّــد الــطــريــق 
لإطـــــــــــــــــلاق الإصــــــــــلاحــــــــــات 
الـــســـيـــاســـيـــة والاقـــتـــصـــاديـــة 
أسهمت  التي  والاجتماعية 
ــة  ــ ــاركـ ــ ــشـ ــ ــمـ ــ فــــــــي تـــــعـــــزيـــــز الـ
ــيـــة ورفــــــــع مـــســـتـــوى  ــبـ الـــشـــعـ

الوعي المجتمعي.
ــيــــة  ــمــ وأشـــــــــــــــار إلــــــــــى أهــ
تعزيز  في  الجهود  استمرار 
قــيــم الــتــســامــح والــتــعــايــش 
السلمي بين جميع مكونات 
الــمــجــتــمــع، مـــؤكـــدًا أن هــذه 
ــدود  ــ ــاوز حـ ــجــ ــتــ الــــمــــبــــادئ تــ
وتسهم  الــراهــنــة  التحديات 
ــنـــاء مــســتــقــبــل أفــضــل  فـــي بـ
لــلأجــيــال الــقــادمــة. وأعـــرب 
الــعــويــنــاتــي عــن تــفــاؤلــه بــأن 
ــريــــن ســـتـــســـتـــمـــر فــي  ــبــــحــ الــ
التقدم  نحو  الثابت  نهجها 
بالجهود  مشيدًا  والازدهـــار، 
الــــتــــي تـــبـــذلـــهـــا الـــحـــكـــومـــة 
حد  على  والشعب  الــمــوقــرة 
ســـــــواء لــتــحــقــيــق الــتــنــمــيــة 
الــمــســتــدامــة وتــجــســيــد قيم 
الميثاق في الحياة اليومية. 

ال��ع��وي��ن��ات��ي: م��ي��ث��اق ال��ع��م��ل ال��وط��ن��ي 
���ص��ف��ح��ة م�����ص��رق��ة ف���ي ت���اري���خ ال��ب��ح��ري��ن

} حسين العويناتي.

الـــتـــقـــى الـــشـــيـــخ خــلــيــفــة بــن 
ــبــــدالله آل خــلــيــفــة  بــــن عــ ــد  أحـــمـ
للثقافة  الــبــحــريــن  هــيــئــة  رئــيــس 
والآثار بالدكتور سالم بن محمد 
الــعــام لمنظمة  الــمــديــر  الــمــالــك 
ــم الإســـــــلامـــــــي لـــلـــتـــربـــيـــة  ــ ــالـ ــ ــعـ ــ الـ
)الإيسيسكو(،  والثقافة  والعلوم 
ويــأتــي هـــذا الــلــقــاء عــلــى هامش 
وزراء  ــؤتـــمـــر  لـــمـ الــــــــــ13  الـــــــــــدورة 

الــثــقــافــة فـــي الــعــالــم الإســـلامـــي 
الــــذي اســتــضــافــتــه مــديــنــة جـــدّة 
بــالــمــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة 
سبل  الطرفان  وبحث  الشقيقة. 
تــعــزيــز الـــتـــعـــاون فـــي الــمــجــالات 
ــم  ــات دعــ ــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــكـ ــ ــة، وإمـ ــيــ ــافــ ــقــ ــثــ الــ
والبرامج  المشتركة  المشروعات 
الــتــي مــن شــأنــهــا الــحــفــاظ على 
ــي، والـــنـــهـــوض  ــ ــــلامـ الــــتــــراث الإسـ

والمعرفي في  الثقافي  بالحراك 
الدول الأعضاء.

ــد  ــ ــ وفـــــــــي هـــــــــذا الـــــســـــيـــــاق أكّـ
الـــطـــرفـــان أهــمــيــة الـــشـــراكـــة بين 
والآثـــار  للثقافة  البحرين  هيئة 
المنجزات  إبراز  والإيسيسكو في 
الـــحـــضـــاريـــة لــلــعــالــم الإســـلامـــي 
ــوار الـــثـــقـــافـــي بــيــن  ــحــ وتـــعـــزيـــز الــ

الشعوب.

البحرين  ب��ي��ن  ال��ت��ع��اون  ت��ع��زي��ز  ب��ح��ث 
والإي�صي�ص���كو ف���ي المج���الت الثقافي���ة

ي�ص���يد بدعم مجموع���ة بنك ال�ص���مالية  محاف���ظ 
البحرين والكويت في مجال الم�صوؤولية الجتماعية

المحافظة  محافظ  العصفور  عبدالحسين  بــن  علي  استقبل 
الشمالية، السيد ياسر الشريفي الرئيس التنفيذي لمجموعة بنك 
البحرين والكويت والدكتورة غنية الدرازي عضو مجلس إدارة البنك.
بجهود  مشيداً  بالحضور،  المحافظ  رحــب  اللقاء  بــدايــة  وفــي 
ودعــم  الاجتماعية  المسؤولية  مجال  فــي  والكويت  البحرين  بنك 
شهر  خــلال  المحافظة  مــبــادرات  أن  مؤكداً  المجتمعية،  الفعاليات 
التكافل  روح  وتــكــافــل« تعكس  »رمــضــان شــراكــة  رمــضــان تحت شــعــار 
معبرا  الخيري،  العمل  تعزيز  في  الأعمال  رواد  وتعاون  الاجتماعي 
وتعزيز  البحريني  المجتمع  في  العطاء  قيم  لتجسيد  تطلعه  عن 
الشراكة المجتمعية في الأعمال الخيرية بدعم من مجموعة بنك 

البحرين والكويت. 
البحرين  بنك  التنفيذي لمجموعة  الرئيس  أعرب  من جانبه، 
عــلــى حسن  الــشــمــالــيــة  للمحافظة  وتــقــديــره  شــكــره  عــن  والــكــويــت 
الاســتــقــبــال، مـــؤكـــداً رغــبــتــه فـــي الــتــعــاون مـــع الــمــحــافــظــة لتنفيذ 

المشاريع والفعاليات المجتمعية في المحافظة الشمالية. 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17131/pdf/1-Supplime/17131.pdf?fixed9351
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1392919
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1392913
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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القراء الأعزاء، 
ــال فــي  ــقــ ــمــ ــب هــــــذا الــ ــتــ أكــ
وســط زخــم من مظاهر الحب 
التواصل  وســائــل  الظاهرة في 
الاجتماعي - والله وحده فقط 
ورود   - مصداقيتها  عــن  يعلم 
حــمــراء وأغــانــي حــب ومقاطع 
مــصــورة لــعــشــاق فــي حــالــة من 
ــائـــل مــتــنــوعــة بين  الــهــيــام ورسـ
ــل ذلـــك  ــ ــيـــة، كـ ــة، ســـمـــعـ ــريــ بــــصــ
ــال بـــيـــوم  ــ ــفـ ــ ــتـ ــ ــة الاحـ ــبـ ــاسـ ــنـ ــمـ بـ
الــمــعــروف  فـــبـــرايـــر  الـــحـــب 14 

بـ)الفالنتاين(.
ــع هــــــذه الـــمـــظـــاهـــر  ــيـ ــمـ وجـ
تــجــعــلــك فـــي حــالــة حـــب حتى 
مع  لديك حبيب،  يكن  لم  وإن 

أسمى  بُعد  ولــه  الحب مختلف  عن  مفهومي  أن 
من  بــه  أبــدأ  لأنني شخصياً  الحبيب،  مــن  وأكــبــر 
نفسي ويمتد ليطال جميع التفاصيل المحيطة 
و..  و..  وكــائــنــات  وأدوات  وأمـــاكـــن  أشــخــاص  مــن 
الـــواوات جميعها يتصدر حب  هــذه  وفــي مقدمة 
ويتنفسنا،  نتنفس حبها  التي  البحرين  الوطن، 
والتي اختارت يوم 14 فبراير ليكون فارقاً في حب 
تاريخها  فــي  مفصلية  وطنية  بمناسبة  الــوطــن 
الملكي  للفكر  الحديث  المفهوم  وفق  المعاصر 
السامي لصاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
مــلــك الــبــلاد الــمــعــظــم، يـــوم امـــتـــدّت يــد جلالته 
الملكية  الإرادة  والــتــقــت  الــشــعــب  يـــد  لــتــصــافــح 
تعاهدية  وثيقة  فــي  الشعبية  ــالإرادة  بــ السامية 
وثّقت تاريخ ووضعت أساسات مستقبل البحرين 
ــد مــيــثــاق الــعــمــل الــوطــنــي كــرمــز لحب  حــيــث وِلــ
الوطن في يوم الحب ذاته فمبارك للوطن أعياده 

المستمرة أدامها الله. 
والــغــرام  والــحــب  العشق  وعـــودة على قصص 
ــل  ــواصـ ــتـ ــل الـ ــ ــائـ ــ ــر وسـ ــبـ ــاعــــل الـــعـــاشـــقـــيـــن عـ وتــــفــ
الاجتماعي، فالحب بين شخصين يعتبر علاقة 
ســامــيــة تــمــهــد الـــطـــريـــق إلــــى الـــزواج كـــمـــؤســـســـة 

إنسانيّة مهمة.
وأســتــحــضــر الآن صــورة والــدتــي رحــمــهــا الله 
الأزواج  قــصــص حــب  عــن  تــتــحــدث  كــانــت  حينما 
فترة  فــي  الــزيــجــات  أن  بــاعــتــبــار  بــنــا  المحيطين 
ــدّ أفـــلام  انـــغـــمـــاس الــمــجــتــمــع الــبــحــريــنــي فـــي مــ
نتاجا  تكون  ما  غالباً  كانت  المصرية،  السينما 
هذه  عن  وحكايات  حكايات  وهناك  حــب،  لقصة 
والآخـــر  ســعــيــدة  نــهــايــة  انــتــهــت  القصص بعضها 
تــراجــيــديــة كــالأفــلام تــمــامــاً، وقــتــهــا كـــان العاشق 
أو الــعــاشــقــة قــد يــصــل بــه حـــال الــعــشــق إلـــى قتل 
تتويج  رفض  على  الأهل  إذا استمر إصرار  نفسه 
علاقة حبه بالزواج، فقد كان للحب وقتها هدف 
وهـــو تــكــويــن أســـرة واســتــقــرار فــي ظــل واحـــة من 
إلى  الزيجات استمرّت  تلك  أكثر  إن  الــحــب، بــل 
بسيطاً  الــحــب  كـــان  وقــتــمــا  عاشقيها،  عــمــر  آخـــر 
وكان هدفه  مُكلف لطرفيه  وغير  وأنيقاً وصادقاً 

الأســـاســـي هــو الـــــزواج، أمـــا في 
وقــتــنــا الــحــاضــر وعــلــى الــرغــم 
مـــن الــمــظــاهــر الـــتـــي تــحــدثــت 
عنها فالوضع يختلف جداً إلا 

فيما ندر. 
وضــــعــــا  هـــــــنـــــــاك  إن  بــــــــل 
ــثـــا اســـتـــحـــدثـــتـــه عـــوامـــل  حـــديـ
ــتـــاح عــلــى  ــا الانـــفـ ــهـ ــنـ ــيـــرة مـ ــثـ كـ
ــات الــمــخــتــلــفــة الــتــي  ــافـ ــقـ ــثـ الـ
ــورة الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــة  ــثــ ــلــ كــــــان لــ
ــم  ــ ــالــ ــ ــعــ ــ ــر الــ ــ ــا وأثــ ــ ــهــ ــ ــيــ ــ فــ دور 
الافــتــراضــي الــذي ســهّــل سُبل 
الــجــنــســيــن دون رقيب  تــواصــل 
وانــدفــاع الــكــثــيــر  حــســيــب،  ولا 
مـــن الــبــاحــثــيــن عـــن الــعــلاقــات 
غــيــر الـــمـــؤطـــرة وعــــن الــمــتــعــة 
الــمــجــانــيــة والــمــحــرمــة بــاســتــخــدام ورقـــة الــحــب، 

الطريق الأسهل للوصول إلى بنات حواء.
المقدسة،  الــزواج  بمؤسسة  يتعلق  لذا فيما 
في  ولاسيما  الطلاق  وقــرار  فكرة  دائــمــاً  تسوؤني 
الزيجات الحديثة التي قامت أساساً على علاقة 
حب، فلا يكاد بطلا القصة يتزوجان حتى يبدآ 
الــطــلاق قبل أن  إلــى حــل  التنافر والــوصــول  فــي 
الــرغــم من  على  مــعــاً  واحـــدة  تنقضي حتى سنة 
ــول مـــن فــتــرة  اســتــمــرار قــصــة حــبــهــمــا لــفــتــرة أطــ

الزواج. 
ولـــيـــس بـــخـــافٍ أنـــه هـــنـــاك اخــتــلافــا شــاســعــا 
مرحلة  وبين  كتجربة واقعية  الــزواج  بين مرحلة 
علاقة الحب كمرحلة رومنسية مليئة بالتوقعات 

والآمال، فلكل منهما أحواله. وظروفه.
ــنـــاك عــــوامــــل كـــثـــيـــرة قــــد تـــولّـــد  ــــك أن هـ وذلــ
الــتــنــافــر بــيــن طـــرفـــي الــعــلاقــة الـــزوجـــيـــة بحكم 
اختلاف  ظل  في  الوقت  طــوال  بعضهما  ملازمة 
الفكر واخــتــلاف الــنــشــأة والأمــزجــة وغــيــرهــا من 
يصعب  الآخــر  للطرف  صدمة  تشكل  قد  عوامل 
اللجوء  يكون  لذا  معها،  والتعايش  تقبّلها  عليه 
للطلاق هو الحل الأول بالنسبة لهما ولا سيما 
تلعبه  كانت  الــذي  الحكيم  الـــدور  فــي ظــل غياب 
الأسرة الكبيرة المكونة من والديّ الزوجين في 
الــبــيــن، بــل والأمــر  تهدئة الأوضــــاع وإصـــلاح ذات 
الأدهى هو أن يُسهم أحد أطراف الأسرة الكبيرة 
في إشعال فتيل حرب أسرية تكون عاملًا معززاً 

لموضوع الطلاق وتقويض الأسرة الناشئة.
ــزواج لــيــس بــمــوعــد غــرامــي ولــيــس  ــالــ ــذا فــ لــ
الحب  أطــول عمراً من  وهو  وقتية،  برحلة متعة 
وتحمّل  والتفاهم  الاحترام  بُني على  قد  كان  إن 
قد  كــان  وإن  الصحيح  إطارها  وفــق  المسؤوليات 
ذكــر فلا شك  ما  بجانب جميع  الحب  على  بُني 
لن يحيد  الذي  الديمومة ستكون مستقبله  بأن 

عنه.
 Happy valentine

Hanadi_aljowder@hotmqil.com
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مقالات ت�ستجلي الر�ؤى الحكيمة لجلالة الملك المعظم

»القائد العظي���م« اإ�سدار جدي���د للكاتب وال�سحفي اأ�س���امة الماجد

للأطفال  مفتوح  قلب  عملية   260 ونحو  قلبية  ق�سطرة   600 حوالي  اإجراء 
الاأطفال لدى  القلبية  الت�سوهات  على  ال�سوء  ي�سلط  للقلب  التخ�س�سي  خليفة  بن  محمد  مركز 

تغطية: مروة أحمد
تصوير: حسين عبدالله

التوعية  اسبوع  فعاليات  ضمن 
العالمي بعيوب القلب الخلقية لدى 
الطبية  الــخــدمــات  نظمت  الأطــفــال 
الملكية بمركز محمد بن خليفة بن 
سلمان آل خليفة التخصصي للقلب 
توعوية  فعالية  السبت  أمــس  صبـاح 
كبيرة«  حياة  صغيرة،  »قلوب  بعنوان 
فـــي بــهــو مــجــمــع الــســيــف بــالــمــنــامــة 
ــي حـــــول الــتــشــوهــات  ــوعــ لــتــعــزيــز الــ
ــيــــب الـــقـــلـــب  ــــصــ ــي تُ ــ ــتـ ــ ــة الـ ــيـ ــقـ ــلـ ــخـ الـ
باعتبارها أكثر عيوب الولادة شيوعًا. 

الـــلـــواء طبيب فــؤاد  وقـــد كــشــف 
التنفيذي  المدير  سعيد  عبدالقادر 
لمركز محمد بن خليفة بن سلمان 
لــلــقــلــب -  الــتــخــصــصــي  آل خــلــيــفــة 
لـ»أخبار  الملكية  الطبية  الخدمات 
الــخــلــيــج« أنــهــا الـــمـــرة الأولـــــى الــتــي 
يتم فيها إطلاق حملة عامة تزامنًا 
بعيوب  العالمي  التوعية  اسبوع  مع 
القلب الخلقية لدى الأطفال لرفع 
مــعــدلات الــوعــي لــدى أولــيــاء الأمــور 
اللازمة  الفحوصات  اجــراء  بضرورة 
وسلامة  الجنين  عن صحة  للكشف 
القلب،  وبــالأخــص  التنفسي  جــهــازه 
ــر الــتــشــوهــات  ــثـ ــى أكـ ــ ــرّق إلـ كـــمـــا تــــطــ
ــا بــــيــــن الأطــــفــــال  ــ ــوعً ــيــ الـــقـــلـــبـــيـــة شــ

ــولادة والأجــنــة الــتــي يتم  حــديــثــي الــ
الــكــشــف عــنــهــا أثـــنـــاء فــتــرة الــحــمــل، 
القلب،  في  الخلقية  الفتحات  وهي 
صمامات  تصيب  الــتــي  والــتــشــوهــات 
الأوعية  وضــع  إلــى  بالإضافة  القلب 
الـــدمـــويـــة فــــي قـــلـــب الـــطـــفـــل. فــيــمــا 
ــاد الـــعـــامـــر  ــ ــعـ ــ ــورة سُـ ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ كـــشـــفـــت الـ
اســـتـــشـــاريـــة قــلــب أطـــفـــال وقــســطــرة 
عيوب القلب الخلقية لدى الأطفال 
خليفة  بن  محمد  بمركز  والبالغين 
بـــن ســلــمــان الــتــخــصــصــي لــلــقــلــب أن 
المركز قد أجرى حوالي 600 قسطرة 
إلى  قلبية للأطفال منذ عام 2011، 
ــراء حـــوالـــي 260 جــراحــة  ــ جــانــب إجـ
بنسبة  بالنجاح  تكللت  مفتوح  قلب 

ذلــك خــلال تواجدها في  99%. جــاء 
الفعالية التوعوية.

ــــأن الأســـــبـــــاب الــمــتــعــلــقــة  ـــ وبــــشــ
بحدث التشوهات القلبية أكدت عدم 
وجود سبب رئيسي مرتبط بحدوثها 
وبــيّــنــت أنــهــا قــد تــرجــح إلـــى طــفــرات 
لعائلات  وراثــيــة  لــعــوامــل  أو  جينية، 
مُــصــابــة بــأمــراض الــقــلــب بــالإضــافــة 
أثــنــاء  أدويــــة معينة  الأم  تــنــاول  إلـــى 
إلى  نوّهت  كما  الجنين،  تكون  فترة 
فــيــروســات تــكــون مــســؤولــة عــن تشوه 
ــي حـــال  الــجــنــيــن وســـكـــر الـــحـــمـــل فــ

إهماله وعدم المتابعة الطبية له.
وخلال جولتها بالركن التوعوي 
الملكية تحدثت  الطبية  بالخدمات 

ــة الإنــــــعــــــاش لـــلأطـــفـــال  ــيــ ــمــ عـــــن أهــ
والــبــالــغــيــن. جــــاء ذلــــك فـــي محطة 
ــيـــث أكــــدت  الإنـــــعـــــاش الأطــــــفــــــال، حـ
الدكتورة أهمية رفع معدلات الوعي 
وخصوصًا  الانعاش  حول  والتدريب 
فــي فــتــرة الــصــيــف الــتــي قــد تسجل 

حالات للغرق في برك السباحة.
ــلــــطــــت الـــفـــعـــالـــيـــة الــــضــــوء  وســ
عــلــى أهــمــيــة الــتــشــخــيــص الــمُــبــكــر، 
والــتــشــجــيــع عــلــى اتــبــاع نــمــط حياة 
صحي، وعادات غذائية جيدة لتقليل 
القلب، كما  بـأمراض  خطر الإصابة 
على  التشجيع  على  التوعية  تعمل 
وضع خطة علاجية تسهم في تعزيز 

صحة قلب الطفل وأسرته.

ــاتــــب  ــكــ ــلــ صــــــــــــدر حــــــديــــــثــــــا لــ
والصحفي الزميل أسامة الماجد 
العظيم..  »الــقــائــد  بــعــنــوان  كــتــاب 
مقالات تستجلي الرؤى الحكيمة 
لجلالة الملك المعظم«، يتضمن 
ــي الـــخـــطـــب والـــكـــلـــمـــات  قــــــــراءة فــ
السامية الشاملة وأقوال وأحاديث 
جــلالــة الــمــلــك حــمــد بـــن عيسى 
المعظم  الــبــلاد  ملك  خليفة  آل 
فـــي كـــافـــة الــمــنــاســبــات الــمــحــلــيــة 
الكاتب في  التي وثقها  والدولية، 
بجريدة  »سوالف«  اليومي  عموده 
»البلاد« خلال السنوات الماضية.

140 صفحة  في  الكتاب  يقع 
من الحجم الوسط ويتضمن 95 

مقالا، وجاء في مقدمة الكتاب:
تـــــأتـــــي فـــــكـــــرة إصــــــــــــدار هــــذا 
الـــكـــتـــاب الـــــــذي يــتــضــمــن قـــــراءة 
السامية  والــكــلــمــات  الــخــطــب  فــي 
سيدي  وأحاديث  وأقــوال  الشاملة 
جــلالــة الــمــلــك حــمــد بـــن عيسى 
المعظم  الــبــلاد  ملك  خليفة  آل 
فـــي كـــافـــة الــمــنــاســبــات الــمــحــلــيــة 

ــتـــي  ــة، ونــــشــــرت فــــي زاويـ ــيــ ــدولــ والــ
البلاد  بجريدة  »سوالف«  اليومية 

ليكون  الماضية،  السنوات  خــلال 
فكريا خلاقا  وإشعاعا  دليل عمل 

الــعــالــم، ففي  أمـــام  الــطــريــق  ينير 
25 عــامــا تــحــت قــيــادة مــلــك أبهر 
العالم بحكمته ويقظته وصفاته 
وبصيرته  الاستثنائية  الــقــيــاديــة 
أبـــــــــدا عـــاشـــت  ــئ  ــطـ ــخـ تـ ــــي لا  ــتـ ــ الـ
عظيمة  أمجادا  البحرين  مملكة 
السياسية  الــمــجــالات  كــل  طــالــت 
والاجــــــتــــــمــــــاعــــــيــــــة والــــثــــقــــافــــيــــة 
والاقتصادية والفكرية والرياضية 

ــا، وبــفــضــل  ــيــــرهــ ــة وغــ ــيــ ــلامــ والإعــ
للجميع  تحقق  وحنكته  حكمته 
ما يصبون إليه من تقدم ونجاح، 
الأمـــر الـــذي أتـــاح لــهــم الانــطــلاق 
نحو آفاق أرحب ومستقبل أفضل.

ويــضــيــف الــمــاجــد: يــحــق لنا 
أن نــفــاخــر بــهــذا الـــوطـــن الــعــزيــز 
المجد  عــنــوان  المعظم  ومليكنا 
والــــــرخــــــاء والــــتــــقــــدم والـــنـــهـــضـــة 
الــشــامــلــة، الــمــلــك الـــذي اجــتــازت 
مــمــلــكــة الــبــحــريــن تــحــت رعــايــتــه 
مرحلة واسعة من مراحل التطور 
المجالات  مختلف  فــي  المذهل 
مذهلة  مــرمــوقــة  مكانة  واحــتــلــت 
ــثـــالا  ــيــــن الأمـــــــــم وأصــــبــــحــــت مـ بــ

يحتذى به في صناعة الإنجاز. 
أعمل  أن  لشرف عظيم  وإنــه 
ــعـــزيـــز بــصــمــت  ــي الـ ــنـ وأخـــــــدم وطـ
الـــجـــنـــدي الــمــخــلــص فـــي مــجــال 

الأدب والصحافة.

} أسامة الماجد.

بم�ساركة 47 اأ�سرة منتجة.. 

تنظم  الإن�����س��ان��ي��ة«  ل��لأع��م��ال  »الملكية 
معر�سه���ا ال�س���ابع للأ�س���ر المنتج���ة 

كتبت: أمل الحامد
تصوير: عبدالأمير السلاطنة

خليفة  آل  خليفة  بــن  عــلــي  الــشــيــخ  افــتــتــح 
ــام لــلــمــؤســســة الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال  ــعــ ــيــــن الــ الأمــ
ــن مــعــرضــهــا  ــة الـــنـــســـخـــة الـــســـابـــعـــة مــ ــيـ ــانـ ــسـ الإنـ
الـــذي  ــعـــام 2025  لـ الــمُــنــتــجــة  لـــلأســـر  الـــســـنـــوي 
التنين بديار  تنظمه سنويّاً بالتعاون مع مدينة 
الــمــحــرق، بــحــضــور الــمــهــنــدس أحــمــد الــعــمــادي 
وعدد  المحرق،  ديــار  لشركة  التنفيذي  الرئيس 
والمؤسسة  التنين  مدينة  فــي  المسؤولين  مــن 
ــال الإنـــســـانـــيـــة، حـــيـــث يــشــهــد  ــمـ الــمــلــكــيــة لـــلأعـ
المعرض عرض منتجات وحرف يدوية متنوعة 
ــا يــتــيــح لـــلـــزوار فــرصــة  ــر الــمــنــتــجــة، مـ ــ مـــن الأسـ
اســتــكــشــاف الإبـــداعـــات الــمــحــلــيــة، بــمــا فــي ذلــك 
والأطعمة  اليدوية  والأشغال  التقليدية  الحرف 

المحلية.
وقــالــت مــريــم الــبــرجــس اخــتــصــاصــي بــرامــج 
خيرية وإنسانية في المؤسسة الملكية للأعمال 
المؤسسة تنظم  إن  الخليج«:  لـ»أخبار  الإنسانية 
ــوالـــي في  ــتـ الـــمـــعـــرض لــلــمــرة الــســابــعــة عــلــى الـ
الفترة من 11  المجمع على مدار 3 أسابيع في 
إلى 28 فبراير الجاري، وذكرت أن مدينة التنين 
إقامة  عليها  يتم  التي  بالمساحة  سنويّاً  تتبرع 
مشاريع  لتعزيز  مــاديّــاً  تتبرع  وكــذلــك  المعرض 

الأسر المنتجة.
أســـرة منتجة في  إلـــى مــشــاركــة 47  وأشــــارت 
المشاركة  وهـــي  مـــرة  الــعــام لأول  هـــذا  الــمــعــرض 

ــبــــر مـــنـــذ انــــطــــلاق مــــبــــادرة »مــــعــــرض الأســــر  الأكــ
مبينة  السابقة،  السنوات  مــدار  على  المنتجة« 
ــر ســـوف يــتــم تــوزيــعــهــا كــل أســبــوع ضمن  أن الأسـ
مــدة الــمــعــرض، لضمان اســتــفــادة أكــبــر عــدد من 
مشاريع  على  الزبائن  تعرف  وكذلك  المشاركين 
لمنتجات  العالية  بالجودة  مشيدة  الأســر،  هــذه 
وذكــرت  التجارية،  المحلات  تنافس  التي  الأســر 
المعرض في هذا العام يشهد مشاركة أكثر من 10 
أسر جدد لأول مرة، إلى جانب مشاركة 24 أسرة 
وأكــد مشاركون من الأسر  الأرامـــل والأيــتــام،  من 
المنتجة لـ»أخبار الخليج« أن المعرض أسهم في 
انطلاقتهم ومعرفة مشاريعهم على مستوى دول 
الخليج وزيادة الطلب والإقبال على منتجاتهم، 
وإتاحة  المؤسسة  من  المقدم  بالدعم  مشيدين 

الفرصة لهم لعرض منتجاتهم.
ــبــــة مــــشــــروع  وقـــــالـــــت ســــمــــر الــــعــــامــــر صــــاحــ
الثالثة  المشاركة  هــذه  إن   )alyazih food(:
لمشروعها  انطلاقة  شكل  الــذي  بالمعرض  لها 
خــلــيــجــيّــاً إضــافــة إلـــى مــشــاركــتــهــا ببعض الـــدول 
بالمعرض  مشاركتها  أن  إلــى  ــارت  وأشــ الــعــربــيــة، 
أسهمت في زيادة الطلب والإقبال على منتجاتها 
خليجيّاً وزيادة أرباحها. من جانبها، قالت صفا 
che buono.( مــشــروع  صــاحــبــة  الــمــربــاطــي، 

في  مــــرة  لأول  تـــشـــارك  إنـــهـــا   - أرمـــلـــة   -  ،)bh
الــمــعــرض بــمــشــروعــهــا »الـــمـــأكـــولات« مــعــربــة عن 
سعادتها واعتزازها بهذه المشاركة في المعرض، 
وفي الوقت ذاته مشيدة بالخدمات التي تقدمها 
بتعامله  العمل  المؤسسة للأرامل وكذلك فريق 

بمهنية وأخلاق عالية مع الأسر.

عبداللطيف  الدكتور  اجتمع 
الخارجية  وزيــر  الزياني  راشــد  بن 
ــه  ــدريــ ــــس مــــع أنــ فــــي مـــيـــونـــيـــخ أمــ
أوكــرانــيــا،  خــارجــيــة  ــر  وزيــ سيبيها 
في  المشاركة  هــامــش  على  وذلـــك 

مؤتمر ميونيخ للأمن 2025م. 
ــاع  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ وجـــــــــــرى خـــــــــلال الاجـ
اســـتـــعـــراض الـــعـــلاقـــات الــثــنــائــيــة 
الـــقـــائـــمـــة بـــيـــن الـــبـــلـــديـــن وســـبـــل 
والتنسيق  التعاون  مسارات  تعزيز 
ــمــــجــــالات ذات  الــ فــــي  ــتـــرك  الـــمـــشـ
بــمــا يحقق  الــمــشــتــرك  الاهــتــمــام 
المصالح المتبادلة ويعود بالخير 

والنفع على البلدين. 
كـــــمـــــا تــــــــم تــــــــبــــــــادل وجـــــهـــــات 
في  الــحــرب  تــطــورات  بشأن  النظر 
الأمن  على  وانعكاساتها  أوكرانيا 
ــرار الأوروبــــــــــي والـــســـلـــم  ــ ــقـ ــ ــتـ ــ والاسـ
الـــعـــالـــمـــي، والـــجـــهـــود الـــتـــي تــبــذل 
ــاء الــــحــــرب عـــبـــر الــتــســويــات  ــهــ لإنــ
ــى  ــ ــة، بــــــالإضــــــافــــــة إلـ ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ الـ
استعراض مستجدات الأوضاع في 
منطقة الشرق الأوسط والمساعي 
الإقــلــيــمــيــة والـــدولـــيـــة الــمــبــذولــة 
وصيانة  التصعيد  حـــدة  لخفض 
السلام  وإحلال  والاستقرار  الأمن 

الدائم لصالح جميع شعوبها. 

كــــــمــــــا اجــــــتــــــمــــــع الــــــدكــــــتــــــور 
عبداللطيف بن راشد الزياني وزير 
الــخــارجــيــة أمـــس مــع ســافــرا كاتز 
أوراكل،  لشركة  التنفيذي  الرئيس 
في  المشاركة  هــامــش  على  وذلـــك 

مؤتمر ميونيخ للأمن 2025م. 
وجرى خلال الاجتماع بحث 
ســبــل تــعــزيــز الــتــعــاون الــمــشــتــرك 
بـــيـــن مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن وشـــركـــة 
ــــالات الـــتـــحـــول  ــــجـ ــــي مـ أوراكــــــــــل فـ
الرقمي والتكنولوجيا المتقدمة، 
ــراض فـــــرص الاســتــثــمــار  ــعــ ــتــ واســ

ــذا الـــمـــجـــال الـــحـــيـــوي بما  فـــي هــ
التنمية  جـــهـــود  ــم  دعــ فـــي  يــســهــم 
الــمــســتــدامــة والابــتــكــار والإبــــداع، 
ــة إلـــــى تــــبــــادل وجـــهـــات  ــافــ بــــالإضــ
الــنــظــر حـــول آخـــر الــتــطــورات في 
قـــطـــاع الــتــكــنــولــوجــيــا وعـــــدد من 
القضايا ذات الاهتمام المشترك. 

واجـــــــــــتـــــــــــمـــــــــــع الــــــــــدكــــــــــتــــــــــور 
ــد الــزيــانــي  عــبــدالــلــطــيــف بـــن راشــ
ــنـــدان نــيــلــســون  ــريـ ــتـــور بـ مـــع الـــدكـ
بوينغ  لشركة  التنفيذي  الرئيس 

ــــك عــلــى هــامــش  الأمـــريـــكـــيـــة، وذلـ
ــي مـــؤتـــمـــر مــيــونــيــخ  مـــشـــاركـــتـــه فــ

للأمن 2025م. 
وجرى خلال الاجتماع بحث 
عــــلاقــــات الـــصـــداقـــة الــتــاريــخــيــة 
ــي تـــجـــمـــع بــيــن  ــ ــتـ ــ الـــــوطـــــيـــــدة الـ
ــن، وســبــل  ــيـ ــقـ ــديـ ــن الـــصـ ــديـ ــلـ ــبـ الـ
تـــعـــزيـــز الــــتــــعــــاون الـــثـــنـــائـــي فــي 
ــة  ــاحــ ــيــ مــــــجــــــالات الــــنــــقــــل والــــســ
وتبادل  المتقدمة  والتكنولوجيا 
ــبـــرات فـــي إطـــــار الاتـــفـــاقـــات  الـــخـ
الــمــجــالات  فــي  بينهما  الــمــبــرمــة 

ــة  ــاريــ ــمــ ــثــ ــتــ ــة والاســ ــ ــاديـ ــ ــــصـ ــتـ ــ الاقـ
تبادل  إلــى  بالإضافة  والتنموية، 
وجهات النظر حول الموضوعات 
الاهـــــتـــــمـــــام  ذات  ــا  ــ ــايــ ــ ــضــ ــ ــقــ ــ والــ

المشترك. 
ــور  ــ ــتــ ــ ــدكــ ــ ــع الــ ــ ــمــ ــ ــتــ ــ ــا اجــ ــ ــمــ ــ كــ
الــزيــانــي  راشـــد  بــن  عبداللطيف 
مع جاريد كوهين رئيس الشؤون 
الــعــالــمــيــة فـــي شــركــة جــولــدمــان 
ســـاكـــس الأمــريــكــيــة وذلـــــك على 
ــي مــؤتــمــر  ــة فــ ــاركـ ــمـــشـ هـــامـــش الـ

ميونيخ للأمن 2025م.

وزي�����ر ال���خ���ارج���ي���ة ي��ج��ت��م��ع م���ع وزي�����ر خ���ارج���ي���ة اأوك���ران���ي���ا 
وع��������دد م�����ن م���������س����وؤول����ي ال���������س����رك����ات الأم���ري���ك���ي���ي���ن

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17131/pdf/1-Supplime/17131.pdf?fixed9351
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1392925
https://www.alayam.com/online/local/1084335/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 اكتمال الاستعدادت لإطلاق 
المؤتمر الثاني لصحة المرأة

أنهــت اللجنــة العلميــة للمؤتمر، 
إعــداد جــدول أعمــال »المؤتمــر 
الثاني لصحة المــرأة« الذي يحمل 
عنــوان »تمكيــن صحــة المــرأة«، 
الفتــرة  خلال  انعقــاده  والمقــرر 
المقبلة بمشاركة نخبة من الأطباء 
داخــل مملكة  والاستشــاريين من 

البحرين وخارجها.
محــاور  عــدة  المؤتمــر  ويتنــاول 
أساســية تمــسّّ صحة المــرأة في 
مختلف مراحل حياتهــا، من أبرزها 
صحة الجنين، من خلال التركيز على 
أحدث الدراسات والأساليب المتبعة 
في رعاية المرأة خلال فترة الحمل، 
مــع تســليط الضــوء علــى صحــة 
الجنيــن والمتابعة الطبية الدقيقة 

لتفادي أي مشكلات صحية.
الأمــراض  محــور  ســيتناول  كمــا 

المتعلقة بانقطاع الدورة الشهرية، 
التغيــرات  مناقشــة  خلال  مــن 
الهرمونيــة التي تواجه المرأة بعد 
انقطاع الطمث، وأحدث الأســاليب 

التشخيصية والعلاجية التي تُسهم 
في التخفيف من الأعراض وتحسين 
جودة الحياة. وســيتطرق أيضاً إلى 
الأمــراض النســائية، عبر تســليط 
الضــوء علــى الأمــراض الشــائعة 
والنادرة لدى السيدات، واستعراض 
والجراحيــة  العلاجيــة  الأســاليب 
الحديثــة، والتأكيــد علــى أهميــة 
الكشف المبكر والفحوصات الدورية 

في الوقاية والعلاج.
وســيطلق المؤتمر، »منتدى صحة 
المــرأة« الــذي يُعقد علــى هامش 
الفعاليــات الرئيســة، ويســتهدف 
فئــات المجتمــع كافــة مــن خلال 
مناقشة عدد من الجوانب المهمة، 
بـــالصحة  المتعلقــة  ســيما  لا 

والجمال. 
ويأتي تنظيــم المنتدى، حرصاً من 

الرابطــة على تثقيف الجمهور ورفع 
مســتوى وعــي المجتمــع بأهمية 

الرعاية الصحية والوقائية للنساء.
وأكــدت رئيــسّ اللجنــة العلميــة 
أنّ  الخــان،  د.فاطمــة  للمؤتمــر 
تمكيــن  إلــى  يهــدف  المؤتمــر 
المــرأة صحيــاً عبــر تقديــم أحدث 
التوصيات الطبية في مجالات صحة 
فرصة  وتوفير  المختلفــة،  المــرأة 
للمختصين لتبادل الخبرات وعرض 

الأبحاث والابتكارات الطبية. 
وأشــارت إلــى أنّ مشــاركة نخبــة 
الدولييــن  والخبــراء  الأطبــاء  مــن 
والمحليين تعكسّ القيمة العلمية 
العاليــة للمؤتمــر، وتخلــق بيئــة 
ملائمة للتعــاون وتبادل المعرفة 
الصحيــة  الرعايــة  مجــالات  فــي 

النسائية.

د. فاطمة الخان

بمشاركة طلاب وأساتذة 19 جامعة ومؤسسة تعليم عالٍٍ

 مساهمات شبابية إبداعية لتعزيز 
الهوية البحرينية عبر »تحدي الأجيال«

تشارك أكثر من 19 جامعة ومؤسسة 
تابعــة للتعليــم العالــي، مــن خلال 
والمواهــب  الشــبابية  المســاهمات 
طلابهــا  وإنجــازات  الاســتثنائية 
ومنتســبيها فــي مختلــف المجالات، 
في تجســيد الفخــر الوطنــي، كقيمة 
المواطنــة  قيــم  لترســيخ  وأســاس، 
والانتماء، تحت مظلة الخطة الوطنية 
لتعزيــز الانتمــاء الوطنــي وترســيخ 
قيــم المواطنــة »بحريننــا« من خلال 
»تحــدي  مســابقة  فــي  المشــاركة 

الأجيال«.
مكونــات  المســابقة،  وتســتهدف 
فئــة  خاصــة  المختلفــة،  المجتمــع 
الشــباب بجانب تســليط الضوء على 
فــي  التعليميــة  المؤسســات  دور 
رعايــة الأجيــال القادمة مــن القادة 
والمبتكريــن، مــا يجعــل المبــادرة، 
المســتقبلية  البحرين  لرؤيــة  تأكيدا 

المبنية على الشراكة.
وأعرب المشــرف العــام على المكتب 
التنفيــذي للخطــة الوطنيــة لتعزيــز 
قيــم  وترســيخ  الوطنــي  الانتمــاء 
المواطنة »بحريننــا« اللواء محمد بن 

دينــه، عــن تقديــره واعتــزازه بدعم 
وزيــر الداخلية رئيــسّ اللجنة الوزارية 
لمتابعــة تنفيذ مبــادرات »بحريننا« 
الفريق أول الشــيخ راشــد بن عبدالله 

آل خليفة.
ونوه إلــى أن تعليمات وزير الداخلية، 
تشــكل خارطة طريق للمضــي قدما 
فــي تنفيــذ مبــادرات تعزيــز الهوية 
البحرينيــة وترســيخ قيــم المواطنــة 
والانتمــاء الوطني والعمل على ابتكار 

آليات جديدة وأســاليب فاعلة، وصولا 
إلى تحقيــق الأهداف النبيلــة وتعزيز 
القيــم الراســخة التــي تقــوم عليها 

الخطة الوطنية.
جلســات  »بحريننــا«  فريــق  ونظّــم 
تعريفية وورش عمل في أكثر من 19 
جامعة، ونجــح في الوصول إلى الآلاف 
من أعضاء هيئــة التدريسّ والطلاب، 
مفتــوح  التحــدي  أن  إلــى  مشــيرا 
ليشــاركوا  والمقيميــن،  للمواطنيــن 

تجاربهم الإيجابية مع جمهورٍ عالميّ، 
الاجتماعــي،  التواصــل  مواقــع  عبــر 
للمشــاركة  موعــد  آخــر  وســيكون 
31 مــارس المقبــل، حيث سيشــارك 
الفائــزون فــي معــرض »بحريننــا« 

المقرر له أبريل المقبل.
وتُعتبر هذه المبــادرة، فرصة مهمة 
إبداعاتهــم  عــن  للتعبيــر  للشــباب 
فــي  ورؤيتهــم  آرائهــم  ومشــاركة 
المجتمــع. وإلــى جانــب التركيز على 

الشــباب في المؤسســات التعليمية، 
خلال  مــن  »بحريننــا«  تســتهدف 
»تحدي الأجيال« فرصة التحدي لفئة 
أخرى من أفــراد المجتمع، ممن تزيد 
أعمارهــم عن 13 عاماً، حيث ســيثري 
هذا التنوع، الحوار حول قيمنا وهويتنا 
الوطنية، ويُعــزّز روح الوحدة والهدف 

المشترك بين الأجيال.
وتركــز المبــادرة، علــى إشــراك جيل 
الشــباب الرقمــي مــن خلال منصات 

التواصــل الاجتماعي كـ»انســتغرام« 
و«تيك توك« و«يوتيوب«، ولا يقتصر 
هــدف التحــدي علــى تعزيــز حضور 
الشــباب رقميّاً، بل يشــجع أيضاً على 
إنتاج محتوى رقمي إيجابي مســتدام 
يعكسّ تجاربهم.  ويتاح للمشــاركين 
فرصة تطويــر مهاراتهم في مجالات 
متنوعة، كالتصوير، وصناعة الأفلام، 
والتكنولوجيا،  والفنــون،  والخطابــة، 

وغيرها.

اللواء محمد بن دينه

ضبط وترحيل 579 مخالفاً في شهر

 »سوق العمل«: 57 حملة
و3064 زيارة تفتيشية خلال يناير

سماهر سيف اليزل  	

نفّذت هيئة تنظيم ســوق العمل 57 حملة مشــتركة و3064 زيارة تفتيشــية 
على مختلف المحال التجارية بجميــع المحافظات خلال الفترة الممتدة من 29 
ديســمبر 2024 وحتى 26 يناير 2025، وأســفرت هذه الحــملات والزيارات عن 
ضبــط 85 عاملًا مخالفــاً وغير نظامي، فيمــا بلغ عدد المرحّليــن خلال الفترة 
المذكــورة 494 مخالفاً. كما أســفرت الحملات والزيارات التفتيشــية عن رصد 
عــدد من المخالفــات التي تتعلّق بأحكام عدد من القوانين المنظِمة لاســيما 
أحكام قانون هيئة تنظيم ســوق العمل وقانون الإقامة بمملكة البحرين، حيث 

تمّ اتخاذ الإجراءات القانونية بشأن المخالفات المرصودة. 

وبحســب إحصائيــات الهيئــة المنشــورة في حســابها الرســمي علــى منصة 
الإنســتغرام، فقد تمّ تنفيــذ 37 حملة في محافظة العاصمــة، و8 حملات في 
محافظــة المحرق، بينما نفّــذت 7 حملات في المحافظــة الجنوبية، و5 حملات 
في المحافظة الشــمالية، خلال شــهر يناير الماضي، وتمّت الحملات والزيارات 
بمشاركة كل من وزارة الداخلية ممثلة في شؤون الجنسية والجوازات والإقامة، 

والمديريات الأمنية في المحافظات.
وأكدت الهيئة اســتمرار التنســيق المشــترك مــع الجهات الحكوميــة لتكثيف 
الحملات التفتيشــية في جميع محافظات المملكــة، والتصدي لأية مخالفات أو 
ممارســات تؤثر سلباً على سوق العمل واســتقراره وتنافسيته، أو تضرّ بالأمن 

الاقتصادي والاجتماعي في المملكة.

أكثر من 47 مليون دينار مدفوعات 
مالية عبر »سداد« خلال 2024

سماهر سيف اليزل  	

كشــفت تقارير الإحصائيات الدوريــة للخدمات الإلكترونية 
في هيئــة المعلومات والحكومــة الإلكترونية خلال الفترة 
مــن يناير 2024 حتــى ديســمبر 2024، عــن ارتفاع عدد 
المعــاملات المنجزة عبر قنــاة الدفع الرائــدة في البحرين 
»سداد«، حيث بلغ عدد المعاملات المالية 59327 معاملة، 

مقارنة بـ36024 معاملة في 2023. 
وبحســب أحــدث إحصائيــات الهيئــة فقــد بلــغ مجمــوع 
المدفوعــات الماليــة المحصلــة عبر »ســداد« خلال العام 
الماضــي، 47262909 دينار، مقارنة بـــ11809452 دينار 

في 2023.
وتمتاز قناة سداد بتوفير تشكيلة واسعة من خيارات الدفع 
للعــملاء، وهي تتيح لهم تنفيذ معــاملات الدفع للخدمات 
الحكوميــة بكل أريحية وســرعة وأمان، وذلــك مع الحفاظ 
على سلامتهم في ظل الجائحة الحالية. ومع تدشــين هذه 
الخدمات في القناة، ســيحظى عملاء ســداد بمستوى مُعزز 
مــن الراحــة مع إمكانيــة إجراء عــدد أكبر مــن المعاملات 

بضغطة زر واحدة.
وباستطاعة عملاء قناة سداد، تنفيذ عملية دفع من خطوة 
واحدة لتسديد الفواتير آجلة الدفع وفواتير الكهرباء والماء، 
وكذلك لشــراء قســائم الدفع المســبق وبطاقــات الهدايا 
الرقمية من: آي-تونز، وجوجل بلاي، وموقع إيباي، وأمازون، 

ومنصتي بلاي ستيشن واكسّ بوكسّ.
وتســاهم خدمات »ســداد« عبر الإنترنت بتمكين العملاء 
مــن دفع الفواتير في أي وقت ومــكان. ومن خلال التزامها 
 ،iOS بمعايير صناعة بطاقات الدفع ودعمها لأجهزة نظام

وتعد »سداد« المنصة الأكثر موثوقية في المملكة. 
وباســتطاعة العملاء تنزيل التطبيق الإلكتروني لـ«سداد« 
على أجهزتهم من نظــام iOS أو آندرويد، لإنجاز معاملات 
الدفــع مــن أي هاتف ذكي أو جهاز لوحــي أو حتى من خلال 
جهاز الكمبيوتر. ويُمكن أيضًا للعملاء زيارة أكشاك الخدمة 
الذاتية التابعة لـ«سداد« والمتوفرة لهم على مدار الساعة 

في أكثر من ألف موقع بأنحاء البحرين.

وزير الإعلام: الشعر ركن أساس في الموروث الثقافي البحريني

 برعاية محمد بن سلمان.. انطلاق 
مهرجان الشعر الشعبي »هلا بالميثاق«

نظّمــت جمعيــة الشــعر الشــعبي النســخة الرابعــة من 
مهرجان الشعر الشــعبي »هلا بالميثاق«، احتفاءً بالذكرى 
الـ24 لإقرار ميثاق العمل الوطني، وذلك تحت رعاية ســمو  
 الشيخ محمد بن ســلمان بن حمد آل خليفة، وبحضور وزير 

الإعلام د. رمزان النعيمي.
وأشــاد وزيــر الإعلام، بحــرص الجمعية علــى تنظيم هذه 
الفعالية السنوية لاستذكار إحدى أهم المحطات المضيئة 
فــي تاريخ الوطــن، وللتعبير بأبلغ معانــي الفخر والاعتزاز 
بما تحقق في البحرين من منجزات رائدة في ظل المســيرة 
التنموية الشاملة بقيادة حضرة صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيســى آل خليفة ملك البلاد المعظم، وبدعم ومساندة 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي 

العهد رئيسّ مجلسّ الوزراء.
وثمّن النعيمي، الرعاية الكريمة من سمو الشيخ محمد بن 
ســلمان بن حمد آل خليفة لهــذه الفعالية الأدبية، مؤكداً 
أن ذلك يعكسّ اهتمام ســموه بدعم الإبــداع والتميز في 
صنوف الأدب كافة، وعلى رأســها الشــعر الشعبي باعتباره 
موروثــاً عريقــاً للآباء والأجــداد، ويحتل مكانــة مهمة في 

تأصيل الهوية الثقافية للبحرين.
وأشار إلى أن الشعر أداة أدبية أصيلة تمثل ركناً أساسياً في 

الموروث الثقافي البحريني، وتجســد أســلوباً تعبيرياً راقياً 
لترجمة ما تفيض به النفسّ من مشاعر الوجدان الوطني، 
وصدق الانتماء إلى هذا الوطن العزيز، وعمق الولاء لقيادة 

حضرة صاحب الجلالة الملك المعظم. 
وأشــاد النعيمي، بمــا قدمه الشــعراء خلال المهرجان من 
قصائد شــعرية متميــزة، ومــا حملته من مشــاعر طيبة 

وصادقة، منوهاً بمشاركة الشعراء من دول مجلسّ التعاون 
الخليجي، وما تعكســه هذه المشاركة من تعبير عن عمق 

الروابط الوثيقة بين مملكة البحرين ودولهم الشقيقة.
ووجّــه الشــكر للجمعيــة علــى التنظيــم الناجــح لـــ«هلا 
بالميثــاق«، بمــا يليــق بأهمية هــذه المناســبة الوطنية 
العزيــزة، داعياً الله تعالى أن يعيدها على مملكة البحرين 
الغاليــة وهي تنعــم بالأمن والازدهار تحــت قيادة حضرة 

صاحب الجلالة الملك المعظم.
مــن جانبه، أكــد رئيسّ الجمعية الشــيخ خالد بن عيســى 
آل خليفــة أن »هلا بالميثــاق« يتجدد في نســخته الرابعة 
بمشــاركة نخبــة من الشــعراء من البحريــن ودول مجلسّ 
التعــاون الخليجــي للتعبير عــن الولاء والحــب والإخلاص 
لقيــادة حضــرة صاحب الجلالــة الملك المعظــم في هذه 

المناسبة الوطنية المباركة.
وأشاد بالرعاية الملكية السامية للحركة الثقافية والأدبية 
في المملكة، مشيراً إلى أن الرؤية الحكيمة لجلالته ودعمه 
المســتمر للشــعر والشــعراء ســاهمت في تطــور الحركة 
الشعرية في المملكة، وفتحت آفاقاً واسعة للتميز والإبداع 
تجلت في إقامة المهرجانات والفعاليات الأدبية التي عززت 

مكانة البحرين كمنارة للثقافة والفنون في المنطقة.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/02/16/watan-20250216-1.pdf?ts=013608
https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/02/16/watan-20250216-1.pdf?ts=013608
https://www.alayam.com/online/local/1084335/News.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد: 5969         
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  zainab.swar@albiladpress.com

dalila.arnaout@albiladpress.com

اليوم  بدء  طريقة  وتعد 
التمثيل  عملية  مفتاح 
وحرق  والهضم  الغذائي 
كان  فإذا  الدهون. 
تقليل  يريد  الشخص 
دهون البطن، فإن التركيز 
الصباح  روتين  على 
المفتاح.  هو  الصحيح 
وهناك 5 عادات صباحية 
خسارة  على  تساعد 
بشكل  الخصر  دهون 
ومن  وصحي،  طبيعي 

الماء  من  كوب  شرب  إن  إذ  بالليمون؛  الماء  شرب  العادات  هذه 
العجائب  بالليمون أول شيء في الصباح يمكن أن يفعل  الدافئ 
لعملية التمثيل الغذائي، إذ يحتوي الليمون على فيتامين C، الذي 
على  الدافئ  الماء  يساعد  حين  في  الدهون،  أكسدة  في  يساعد 

الهضم وطرد السموم.
وتقول دراسة أجريت العام 2018 إن البقاء رطبًا يمكن أن يساعد 
من  قليل  إضافة  يؤدي  أن  ويمكن  الوزن.  إنقاص  على  الشخص 

القرفة أو العسل إلى تعزيز خصائص حرق الدهون بشكل أكبر.

رحلة  يعزز  أن  يمكن  بالبروتين  غنية  فطور  وجبة  تناول  أن  كما 
فقدان الدهون أو يبطئها، إذ إن تناول وجبة فطور غنية بالبروتين 
يجعله الفرد يشعر بالشبع لفترة أطول، ويقلل من الرغبة الشديدة 
في  السكر  مستويات  استقرار  على  ويحافظ  الطعام،  تناول  في 

الدم.
في  والمكسرات  القريش  والجبن  البيض  مثل  الأطعمة  وتساعد 

بناء العضلات وتقليل دهون البطن.
الرياضية  التمارين  ممارسة  أي  السريعة،  الهوائية  التمارين  وتعد 

قبل تناول وجبة الفطور، طريقة رائعة لحرق الدهون المخزنة.

الرياضة  ممارسة  وعند 
يعتمد  فارغة،  معدة  على 
احتياطيات  على  الجسم 
للحصول  الدهون 
من  بدلاً  الطاقة  على 

الكربوهيدرات.
المشي  يساعد  أن  ويمكن 
إلى   20 لمدة  السريع 
الركض  أو  دقيقة،   30
بالحبل  القفز  أو  الخفيف، 
السعرات  حرق  في 
وتقليل  الزائدة  الحرارية 

دهون الخصر.
في  العنيدة  الدهون  لتراكم  الرئيسة  الأسباب  أحد  التوتر  ويعد 
يؤدي  التوتر(  )هرمون  الكورتيزول  مستويات  ارتفاع  إن  البطن. 

إلى تخزين الدهون حول الخصر.
أو  اليوغا،  ممارسة  أو  العميق،  التنفس  من  دقائق  لبضع  ويمكن 
ويحسن  الكورتيزول  مستويات  يخفض  أن  صباح  كل  التأمل 

الهضم، الذي يلعب دورًا في فقدان الدهون.
يدعم  ما  أكبر،  بكفاءة  الجسم  يعمل  هادئًا،  العقل  يكون  وعندما 

عملية التمثيل الغذائي الأكثر صحة.
تأثير  له  الصباحية  الشمس  لأشعة  التعرض  يكون  أن  يمكن  كما 
العام  أجريت  لدراسة  وفقا  الخصر.  دهون  تقليل  على  مدهش 
2013، فإن الأشخاص الذين لديهم مستويات كافية من فيتامين 

D يميلون إلى أن يكون لديهم دهون أقل في البطن.
الغذائي  التمثيل  عملية  تنظيم  على  الشمس  ضوء  ويساعد 

وتحسين الحالة المزاجية، ومنع الأكل العاطفي.
في  فقط  دقيقة   15 إلى   10 لمدة  الشمس  لأشعة  التعرض  إن 
الحفاظ على مستويات صحية من  الصباح يمكن أن يساعد في 

فيتامين D، ما يدعم بشكل غير مباشر فقدان الدهون.

1. الكولاجين
أساسيا  بروتينا  الكولاجين  يعد 
للبشرة،  والمرونة  والقوة  البنية  يوفر 
مظهرها  على  الحفاظ  في  ويساعدها 
الشبابي. مع التقدم في العمر، ينخفض 
إلى ظهور  يؤدي  ما  الكولاجين،  إنتاج 
التجاعيد. ولكن مع اتباع نظام غذائي 
الأمينية  بالأحماض  غني  متوازن 
يحفز  أن  يمكن  والمزيد  والفيتامينات 

بشكل طبيعي إنتاج الكولاجين.

2. مرق العظام
مصادر  أفضل  أحد  العظام  مرق  يعد 
غني  وهو  الطبيعي،  الكولاجين 
الأمينية  والأحماض  بالكولاجين 

والمعادن.
الحيوانات  عظام  غلي  عبر  العظام  مرق  تحضير  يتم  كما 
والعناصر  الكولاجين  إطلاق  إلى  يؤدي  ما  الضامة،  والأنسجة 

الغذائية الأخرى في المرق.

3. الأسماك والمحاريات
توفر الأسماك مثل السلمون والتونة والمحاريات أحماض أوميغا 
مرونة  على  الحفاظ  في  تساعد  التي  والكولاجين،  الدهنية   3

الجلد وتماسكه.
تقليل  في  الأسماك  في  الموجودة   3 أوميغا  أحماض  وتساعد 
يدعم  بينما  الشمس،  أشعة  أضرار  من  الجلد  وحماية  الالتهاب 

الكولاجين بنية الجلد.

4. الدجاج
مثل  أجزاء  في  خصوصا  للكولاجين،  رائع  مصدر  الدجاج  إن 
تكون  الدجاج  في  الضامة  الأنسجة  أن  كما  والغضاريف.  الجلد 

غنية بالبروتينات التي تدعم بنية الجلد.
كما يمكن أن يساعد تناول الدجاج بانتظام في زيادة مستويات 
الكولاجين في الجسم، ما يؤدي إلى بشرة أكثر تماسكا ومرونة.

5. البيض
غني  تحديدا،  البيض،  بياض  لعل 
أميني ضروري  وهو حمض  بالبرولين، 
لإنتاج الكولاجين. يلعب البرولين دورا 
الجلد  مرونة  على  الحفاظ  في  حاسما 
تضمين  يؤدي  أن  ويمكن  وترطيبه. 
دعم  إلى  الغذائي  النظام  في  البيض 
في  الطبيعية  الكولاجين  إنتاج  عملية 
الجسم، ما يؤدي إلى بشرة أكثر صحة 

وشبابا.

6. الحمضيات
والليمون  البرتقال  أن  في  شك  لا 
فروت،  والغريب  الحامض  والليمون 
ضروري  وهو   ،C بفيتامين  غنية 
الأكسدة  مضادات  أحد  هو   C فيتامين  إن  الكولاجين.  لتخليق 
القوية التي تحمي البشرة من أضرار الجذور الحرة وتعزز إنتاج 

الكولاجين.

7. التوت
بمضادات  غنية  والأسود  والأحمر  الأزرق  والتوت  الفراولة  تعد 

الأكسدة وفيتامين C، ما يعزز إنتاج الكولاجين.
كما يساعد المحتوى العالي من مضادات الأكسدة في التوت على 
وبالتالي  البيئية،  والأضرار  التأكسدي  الإجهاد  من  الجلد  حماية 

تعزيز صحة الجلد عموما.

8. الخضراوات الورقية
الورقية  الخضراوات  من  وغيرهما  والكرنب  السبانخ  تحتوي 
الداكنة على الكلوروفيل، الذي يتمتع بخصائص مضادة للأكسدة، 

ما يمكن أن يزيد من إنتاج الكولاجين.
كما أن هذه الخضروات غنية بالفيتامينات والمعادن التي تدعم 
صحة الجلد عموما. يمكن أن يساعد تناول الخضراوات الورقية 

بانتظام في تعزيز مستويات الكولاجين.

“مدعمة  نتائجهم  أن  الباحثون  وأضاف 
بدراسات أخرى أشارت إلى تورط عوامل 
معدية مثل فيروس إبشتاين بار وفيروس 
مثل  فيروسية  غير  وأمراض  روس  نهر 
مسببات  في  الجيارديات  وداء  كيو  حمى 

متلازمة التعب المزمن”.
وفي حين أنه لا أحد يعرف ما الذي يسبب 
الشوكي،  الدماغ/  النخاع  التهاب  متلازمة 
تكون  ربما  الفيروسية  العدوى  أن  يُعتقد 

سببا محتملا.
الأمد  طويل  كوفيد  مرض  ويتشارك 
من  العديد  في  المزمن  التعب  ومتلازمة 

الأعراض المتداخلة، ويشتبه بعض العلماء 
أو  ما  بطريقة  مرتبطان  المرضين  أن  في 

ناجمان عن نفس العوامل.
التقديرات الحالية إلى  الواقع، تشير  وفي 
الأشخاص  من   % و58   %  13 بين  ما  أن 
يستوفون  الأمد  طويل  بكوفيد  المصابين 
التعب  لمتلازمة  التشخيصية  المتطلبات 

المزمن.
قُدر   ،2020 بالعام  كوفيد  جائحة  وقبل 
العبء الصحي الناجم عن متلازمة التعب 
ضعف  بأنه  المتحدة  الولايات  في  المزمن 
المناعة  نقص  فيروس  عن  الناجم  العبء 

البشرية )الإيدز(.
 ”19 “كوفيد  فيروس  أثر  أن  بعد  والآن 
على أكثر من 18 مليون بالغ، يتوقع بعض 
تضاعف  يواجه  ربما  العالم  أن  الباحثين 
التعب  بمتلازمة  الإصابة  حالات  عدد 

المزمن في المستقبل القريب.
الدراسة  نتائج  أن  الباحثون  ويرجح 
بعد  المزمن  التعب  متلازمة  أن  إلى  تشير 
الإصابة بمرض كوفيد 19 “يمثل مجموعة 
فرعية شديدة المرض” من مرضى كوفيد 
إلى  حاجة  هناك  ولكن  طويلة.  لفترة 
بين هذين  الارتباط  لفك  البحث  مزيد من 

المرضين  كلا  أن  خصوصا  التشخيصين، 
يختلفان بدرجة كبيرة من مريض إلى آخر.

لا  ربما   %  4.5 نسبة  أن  من  الرغم  وعلى 
عدة  بمرات  أعلى  أنها  إلا  كبيرة،  تبدو 
وعلاوة   .2020 العام  قبل  المعدل  من 
من   %  40 من  يقرب  ما  اعتبر  ذلك،  على 
بمتلازمة  “شبيهين  المصابين  المشاركين 
التعب المزمن”، ما يعني أنهم أظهروا على 
الأقل أحد أعراض متلازمة التعب المزمن/ 
 6 بعد  الشوكي  النخاع  أو  الدماغ   التهاب 

أشهر من الإصابة بفيروس “كوفيد 19”.

من  فقط   %  0.6 فإن  وبالمقارنة، 
استوفوا  المصابين  غير  المشاركين 
لمتلازمة  التشخيصية  المعايير 
 %  16 لدى  وكان  المزمن،  التعب 

منهم عرض واحد فقط.

بذل  بعد  بالضيق  الشعور  كان 
تزداد  عندما  يحدث  والذي  مجهود، 
هو  مجهود،  بذل  بعد  سوءا  الأعراض 
عنها  أبلغ  التي  شيوعا  الأكثر  الأعراض 
بمتلازمة  المصابين  المشاركين  جميع 
التعب المزمن. وكان عدم تحمل الوقوف، 

ضغط  انخفاض  إلى  الوقوف  يؤدي  حيث 
هو  القلب،  ضربات  معدل  وارتفاع  الدم 
نفسه،  الوقت  الأكثر شيوعا. وفي  العرض 
يتميز  أن  إلى  الأمد  طويل  كوفيد  يميل 
مثل  نفسه،   19 لكوفيد  مستمرة  بأعراض 

مشكلات الجهاز التنفسي أو آلام الصدر.

أطعمة تساعد على تقليل التجاعيد... احرص عليها5 عادات صباحية تساعد على حرق دهون “الكرش”

يمنع من حدوث المضاعفات كالثواليل الجنسية

دراسة: متلازمة “التعب المزمن” تطارد المتعافين من “كورونا”

هو  البشري  الحليمي  الورم  فيروس  إن  وقالت: 
SKIN-( بالتلامس  الانتقال  عبر  ينتقل  فيروس 
TO-SKIN CONTACT(، حيث تحدث العدوى به 

نوع،   200 من  أكثر  وله  الجنسي،  بالاتصال  غالبا 
بعضها تم تصنيفه بعالي الخطورة.

يوفر  الفيروس  لهذا  المضاد  اللقاح  أن  وأضافت 
الذكور(،  أو  الإناث  )سواء  يتلقونه  للذين  الوقاية 
من سرطانات مختلفة يتسبب بها الفيروس نفسه 
الرحم،  عنق  سرطانات:  مثل  به،  للعدوى  نتيجة 
والفرج  البلعومي،  الفموي  القضيب،  الشرج، 

والمهبل. 
أنواعا  البشري  الحليمي  للفيروس  أن  وذكرت 
البشري  الحليمي  الورم  فيروس  ولقاح  عديدة، 
المتوافر في البحرين يحمي ضد أنواعه الخطيرة 
السرطانات  معظم  تسبب  التي  و18   16 وهي: 
أن  إلى  مشيرة  ذكرت،  التي  بالفيروس  المرتبطة 
اللقاح يحمي أيضا من 7 أنواع أخرى منها، وهي 6 

و58، 52، 45، 33، 31، و11.
ولفتت إلى أن فترة الوقاية التي يوفرها التطعيم 

تستمر مدة طويلة جدا من بعد أخذ التطعيم. 
وأكدت أن التطعيم المتوافر ليس تطعيما جديدا، 
المستشفيات  في  ومطروح  جدا،  قديم  هو  بل 
العمرية  الفئات  لجميع  طويلة  فترة  منذ  الخاصة 
التي  الفئة  ومنها  التطعيم،  أخذ  لها  المسموح 

تتراوح أعمارها بين 9 و14 سنة )جرعتان تفصل 
بينهما 6 أشهر(، والفئة العمرية من 15 إلى 26 سنة 
والتي تأخذ 3 جرعات، الأولى في وقت مناسب، 
من  شهرين  بعد  الثانية  الجرعة  أن  حين  في 
الجرعة  6 أشهر من  بعد  الأولى، والثالثة  الجرعة 

الثانية.
التحصين  برنامج  ضمن  البحرين  بدأت  وقالت: 
الوطني، الذي يستهدف الفئة العمرية من 12 إلى 
13 سنة بتطعيم طلبة المدارس منذ سنتين فقط. 
ولم يتم إتاحته للجميع في المراكز الحكومية بعد، 
كما في المستشفيات الخاصة، إلا لبعض الحالات 

الخاصة المعرضة لمضاعفات هذا الفيروس.
أخذ  بعد  حدوثها  المحتمل  المضاعفات  وعن 
التطعيم، ذكرت أن معظم الذين يتلقون التطعيم 

قد لا يعانون من أي مضاعفات، ولكن البعض منهم 
التطعيم،  مكان  في  واحمرار  ألم  من  يعاني  قد 
ارتفاع في درجة حرارة الجسم، وألم في الرأس، 

وغثيان. 
الفئة  أمور  أولياء  زهرة  د.  نصحت  الختام  وفي 
بعدم  المدارس،  في  التطعيم  لأخذ  المستهدفة 
ومراجعة  أبنائهم،  تطعيم  على  والموافقة  التردد 
أي  أو  شكوك  لديهم  كانت  إذا  المختص  الطبيب 
يقدم  موثوق  مصدر  إلى  اللجوء  أو  مخاوف، 
التطعيم  إن  إذ  التطعيم،  عن  صحيحة  معلومات 
أثبت فاعليته وأمانه منذ فترة طويلة، وقلل بنسبة 
كبيرة جدا من حدوث مضاعفات الفيروس، وحد 
من حدوث السرطانات التي يتسبب الفيروس بها.

^  فاطمة عبدالله 

د. زهرة عبدالله

أكدت طبيبة الطب العام في مستشفى الهلال الطبي د. زهرة عبدالله حبيب، أن دراسات عديدة أثبتت أن تطعيم فيروس الورم 

الحليمي البشري يوفر حماية تصل إلى أكثر من ٩٠ % ضد الكثير من تلك السرطانات التي تسببها العدوى بالفيروس منذ بدء 

التطعيم حتى الآن، كما أنه يمنع من حدوث المضاعفات كالثواليل الجنسية. 

وقد يقلل التطعيم من نسبة المرضى الذين قد يعانون مما يسمى بتغيرات الخلايا، التي تنذر بحدوث سرطانات الشرج والمهبل 

وعنق الرحم والفرج.

د. زهـــرة عبداللـــه: تطعيم فايروس الـــورم الحليمي البشري يوفر حماية تفوق  90 % ضد الكثير من السرطانات

يعد فقدان الدهون الموجودة في منطقة الخصر “الكرش” أحد أكبر التحديات التي تواجه المرء عند محاولة الوصول 

العادات  أن  إلا  كبيرا،  دورا  يلعبان  الغذائي  والنظام  الرياضية  التمارين  ممارسة  أن  ورغم  المثالي.  الشكل  إلى 

الصباحية الصغيرة يمكن أن تؤثر بشكل كبير على محيط الخصر بمرور الوقت. 

يهتم كثيرون بالبشرة، ويسعون إلى الاحتفاظ ببشرة تتميز بمظهر شبابي مع تقليل الخطوط والتجاعيد مع التقدم 

في العمر. وفي هذه الأثناء تتسارع الدراسات لإيجاد الحلول، إذ بينت دراسة جديدة أن هناك 8 عناصر غذائية صحية 

يمكن أن تساعد في تقليل التجاعيد وتؤدي إلى الحفاظ على نضارة البشرة، ومن أهم هذه الأغذية:

توصلت دراسة جديدة إلى أنه بعد 6 أشهر أو أكثر من الإصابة بفيروس كورونا، كان المشاركون أكثر عرضة بنحو 7.5 مرات لتلبية المعايير التشخيصية لمتلازمة التعب المزمن 

مقارنة بمن لم يصابوا بالعدوى. وكتب باحثو الدراسة، التي قادتها الباحثة سوزان فيرنون المتخصصة في مجال متلازمة التعب المزمن أو التهاب الدماغ والنخاع الشوكي من 

مركز باتمان هورن في الولايات المتحدة: “تقدم نتائج الدراسة دليلا على أن معدل وخطر الإصابة بمتلازمة التعب المزمن/ التهاب الدماغ، في أعقاب الإصابة بفيروس سارس-

كوف2-، قد ارتفع بشكل كبير”.
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